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कुपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पूवं अथवा उक्त 
तिथि तक ` वापस कर 5 विलम्ब से लोटाने पर 
' प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देना होगा . 








` 0 मुमुक्षु भवन वेद वेदाङ्ग पुस्तकालय, वाराणसी । 
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सगवत्कृपीमय श्रील ए. सी. भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद 
संस्थापक आचार्य अन्तर्राष्ट्रीय श्री कृष्ण भावना सङ्कु 


अनुवादक डा. विषवनाथ शुक्ल, रीडर हिन्दी विभाग, मु. विश्वविद्यालय, 
अलीगढ़ 


भक्तिदेदान्त बुक ट्रस्ट 
हरे कृष्ण लैंड, गाँधी ग्राम रोड, 
जूह, बम्बई--४९ 
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कृष्णकृपाश्रीमूति श्रीमद्‌ भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद 
द्वारा विरचित वैदिक-ग्रन्थ-रत्न-- 


श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप , 
श्रीमद्भागवत स्कन्ध १-१० (५०-खण्ड ) 
श्रीचैतन्य चरितामृत ( १७-खण्ड) 
श्रीचैतन्य महाप्रभु का शिक्षामृत 
भक्तिरसामृतसिन्धु KN 4 2 يذ ثم‎ 
उपदेशामृत ऱ्य A 
श्री ईशोपनिषद्‌ 45 
अन्य लोकों की सुगम यात्रा 

कृष्णभावना : परमयोग 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण का लीलामृत ( ३-खण्ड) 
पारमार्थिक प्रश्नोत्तर 

वैदिक आलोक में पाश्चात्य दर्शन ( २-खण्ड ) 
देवहतिनन्दन भगवान्‌ कपिल का शिक्षामृत 
प्रह्वाद महाराज की भागवत-शिक्षा 

रसराज श्रीकृष्ण $~ LA" 
जीवन का स्रोत TR FOE सवर पेर 777 धा य 4 
योग की पूर्णता ; ani /, १५३ 
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गीतार गान (बंगाली) > 
राजविद्या N 
कृष्णभावना की प्राप्ति : 
भगवत्‌-दर्शन पत्रिका (संस्थापक) `> 
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अधिक जानकारी तथा सूचीपत्र के लिए लिखे: 
अन्तर्राष्ट्रीय श्रीकुष्णमावनामृत संघ 
हरे कृष्ण लैण्ड, गांधी ग्राम रोड, जुहू, बस्बई-४०० ०४९ 
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कृष्णकृपाश्री मूर्ति श्री श्रीमद्‌ ए. सी भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद का जन्म १८९६ 
ई. में भारत के कलकत्ता नगर में हुआ था। अपने गुरु महाराज श्रील भक्तिसिद्धान्त 
सरस्वती गोस्वामी से १९२२ में कलकत्ता में उनकी प्रथम भेंट हुई। एक सुप्रसिद्ध धर्म 
तत्त्ववेत्ता, अनुपम प्रचारक, विद्वान्‌-भक्त, आचार्य एवं चौसठ गौड़ीय मठों के संस्थापक 
श्रील*भक्तिसिद्धान्त सरस्वती को ये सुशिक्षित नवयुवक प्रिय लगे और उन्होंने वैदिक 
ज्ञान कें प्रचार के लिए अपना जीवन उत्सर्ग करने की इनको प्रेरणा दी। श्रील प्रभुपाद 
उनके छात्र बने और ग्यारह वर्ष बाद (१६३३ ई. में) प्रयाग (इलाहाबाद) में विधिवत्‌ 

-प्राप्त शिष्य हो Tp 

T य भेंट, १९२२ में ही श्रील भक्तिसिद्धान्त सरस्वती ठाकुर ने श्रील 
प्रभुपाद से निवेदन किया था कि वें अँग्रेजी भाषा के माध्यम से वैदिक ज्ञान का प्रसार 


में टीका लिखी, गौड़ीय 
करें। आगामी वर्षों में श्रील प्रभुपाद ने श्रीमद्भगवद्गीता पर एक , गौड 
मठ काय में सहयोग दिया तथा १६४४ में बिना किसी की सहायता के एक अँग्रेजी 


A 
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पाक्षिक पत्रिका आरम्भ की, स्वयं ही उसका सम्पादन, पाणएडुलिपि का टङ्कण (टाइपिंग) 
और मुद्रण सामग्री को देखा। उन्होंने एक-एक प्रति निःशुल्क बाँटकर भी इसके प्रकाशन 
को वर्त्तमान रखने के लिए संघर्ष किया। एक बार आरम्भ होकर फिर यह पत्रिका कभी 
बन्द नहीं हुई; अब यह उनके शिष्यों द्वारा पश्चिमी देशों में भी चलाई जा रही है 
श्रील प्रभुपाद के दार्शनिक ज्ञान एवं भक्ति की महत्ता पहचान कर 'गौड़ीय वैष्णव 
समाज ' ने १६४७ में उन्हें भक्तिवेदान्त' की उपाधि से सम्मानित किया। १६५० ई. में 
चौवन वर्ष की अवस्था मे श्रील प्रभुपाद ने गृहस्थ जीवन से अवकाश लिया और चार 
वर्ष बाद वानप्रस्थ ले लिया जिससे वे अपने अध्ययन और लेखन के लिये अधिक समय 
दे सकें। श्रील प्रभुपाद ने तदनन्तर श्रीवृन्दावन धाम की यात्रा की जहाँ वे बड़ी ही सात्विक 


| 


परिस्थितियों मे मध्यकालीन ऐतिहासिक श्री राधा दामोदर मन्दिर में اج‎ वहाँ वे ' 
अनेक वर्षों तक गम्भीर अध्ययन एवं लेखन में संलग्न रहे। १६५६ में उन्होने संन्यास | 
ग्रहण कर लिया। श्री राधा दामोदर मन्दिर में ही श्रील प्रभुपाद ने अपने जीवन के सबसे | 
श्रेष्ठ और महत्वपूर्ण ग्रन्य का आरम्भ किया था। वह ग्रन्थ था अठारह हजार श्लोक. 


संख्या के श्रीमद्भागवत पुराण का अनेक खण्डो में अँग्रेजी में अनुवाद और व्याख्या। वहीं 
उन्होंने 'अन्य लोकों की सुगम यात्रा ' नामक पुस्तिका भी लिखी थी। 

श्रीमद्भागवत के प्रारम्भ के तीन खण्ड प्रकाशित करने के बाद श्रील प्रभुपाद 
१६६५ ई. में अपने गुरुदेव का धर्मानुष्ठान पूरा करने के लिये संयुक्त राज्य अमेरिका 


गये। अन्ततः श्रील प्रभुपाद ने भारतवर्ष के श्रेष्ठ दार्शनिक और धार्मिक ग्रन्थों के प्रामा- | 


णिक अनुवाद, टीकाएँ एवं संक्षिप्त अध्ययन-सार के रूप में साठ से अधिक ग्रन्थ रत्न 
प्रस्तुत किये। | 

१६६५ में जब श्रील प्रभुपाद एक मालवाहक जलयान द्वारा प्रथम बार न्यूयॉर्क 
नगर में आये तो उनके पास एक पैसा भी नहीं था। इसके पश्चात्‌ कठिनाई भरे लगभग 
एक वर्ष के वाद जुलाई १६६६ में उन्होंने “अन्तर्राष्ट्रीय श्रीकृष्णभावनामृत संघ” की 


स्थापना की। १४ नवम्बर १६७७ को, कृष्ण-वलराम मन्दिर, श्रीवृन्दावन धाम में | 


अप्रकट होने पूर्व तक श्रील प्रभुपाद ने अपने कुशल मार्ग निर्देशन के कारण इस संघ 
को विश्वभर में सौ से अधिक मन्दिरो के रूप में ताश्रमों, विद्यालयों, संस्थाओं और 
कृषि-क्षेत्रो का बृहद्‌ संगठन बना दिया है। 


१६६४ में श्रील प्रभुपाद ने प्रयोग के रूप में, वैदिक समाज के आधार पर | 


| पश्चिमी वर्जीनिया की पहाड़ियों में एक नव वृन्दावन की स्थापना की। एक हजार 
एकड से भी अधिक के इस समृद्ध नव-वृन्दावन के कृषि क्षेत्र से प्रोत्साहित होकर उनके 
f 
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ला ने संयुक्त राज्य अमेरिका तथा अन्य देशों में भी ऐसे अनेक समुदायों की स्थापना 
| ° 

१९७२ ई. में श्रील प्रभुपाद ने डल्लास, टेक्सस में गुरुकुल विद्यालय की स्थापना 
द्वारा पड्चिमी देशों में प्राथमिक और माध्यमिक शिक्षा की वैदिक प्रणाली का सूत्रपात 
किया । तब से, उनके निर्देशन के अनुसार श्रील प्रभुपाद के शिष्यों ने सम्पूर्ण विश्व में 
दस से अधिक” गुरुकुल खोले हैं। भक्तिवेदान्त स्वामी गुरुकुल, श्रीवृन्दावन धाम इनमें 
सर्वप्रमुख है। ; 

श्रील प्रभुपाद ने श्रीधाम-मायापुर, पश्चिम बंगाल में एक विशाल अन्तर्राष्ट्रीय 
केन्द्र के निर्माण की प्रेरणा दी है। यहीं पर वैदिक साहित्य के अध्ययनार्थ सुनियोजित 
संस्थान की योजना है, जो अगले दस वर्ष तक पूर्ण हो जायेगा। इसी प्रकार श्रीवृन्दावन 
धाम में भव्य कृष्ण-बलराम मन्दिर और अन्तर्राष्ट्रीय अतिथि भवन का निर्माण हुआ 
है। ये वे केन्द्र हैं जहाँ पाश्चात्य लोग वैदिक संस्कृति का मूल रूप से प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त 
कर सकते हैं। बम्बई में भी श्री राधारासबिहारीजी मन्दिर के रूप में एक विशाल सांस्कृ- 
तिक एवं शैक्षणिक केन्द्र का विकास हो चुका है। इसके अतिरिक्त भारत में बारह अन्य 
महत्वपर्ण स्थानों में हरे कृष्ण मन्दिर खोलने की योजना कार्याधीन है। 

किन्तु, श्रील प्रभुपाद का सवसे बड़ा योगदान उनके ग्रन्थ हैँ। ये ग्रन्थ ।वद्वानो 
द्वारा अपनी प्रमाणिकता, गम्भीरता और स्पष्टता के कारण अत्यन्त मान्य हे और 
अनेक महाविद्यालयों में उच्चस्तरीय पाठ्य ग्रन्थों के रूप में प्रयुक्त हैं। श्रील प्रभुपाद 
की रचनाएँ अट्टाईस भाषाओं में अनूदित हैं। १६७२ में केवल श्रील प्रभुपाद के ग्रन्यों 
के प्रकाशन के लिए स्थापित भक्तिवेदान्त बुक ट्रस्ट, भारतीय धर्म,और दर्शन के क्षेत्र . 
में विश्व का सबसे बड़ा प्रकाशक हो गया है। इस ट्रस्ट का एक अत्यधिक आकर्षक 
प्रकाशन श्रील प्रभ्नुपाद द्वारा केबल अठारह मास में पूर्ण की गई उनकी एक अभिनव 
कृति है जो बंगाली धामिक महाग्रन्थ श्री चैतन्य चरितामृत का सत्तरह खण्डों में अनुवाद 
और टीका RI 

बारह वर्षों में, अपनी वृद्धावस्था की चिन्ता न करते हुए व्याख्यान-पर्यटन के रूप में 
श्रील प्रभुपाद ने विश्‍व के Bernama की चौदह परिक्रमाएँ कीं। इतने व्यस्त कार्यक्रम 
के रहते हुए भी श्रील प्रभुपाद की उर्वरा लेखनी अविरत चलती था। उनकी रचनाएँ 
वैदिक दर्शन, धर्म, साहित्य और संस्कृति के एक यथार्थ पुस्तकालय का निर्माण करती है। 


A 
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इस ग्रन्थ की विषय-वस्तु में रुचिवान्‌ पाठकों की अन्तर्राष्ट्रीय 
श्रीकृष्णभावनामृत संघ अपने निम्नलिखित भारतीय केन्द्रों से सम्पर्क तथा 
पत्र-व्यवहार करने के लिए आमन्त्रित करता हे: 
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q. आनन्द का i सागं 


हममें से प्रत्येक व्यक्ति आनन्द की खोज में हैं, किन्तु हम 
नहीं जानते कि सच्चा جم‎ या सुख क्या है । हम झपने 
चारों ओर आनन्द या सुख का विज्ञापन तो बहुत देखते 6 | 
किन्तु प्रत्यक्षतः सुखी लोग बहुत ही कम दिखाई देते ë । इसका 
कारण यह है कि बहुत ही कम लोग यह जानते हैं कि 
सच्चे आनन्द की स्थिति नश्वर पदार्थों से परे है। यह वह 
सच्चा आनन्द है जिसका विवेन्नन श्रीमद्भगवद्गीता में भग- 
वान्‌ कृष्ण ने अर्जुन के प्रति किया है। यार 

सुख का अनुभव साधारणतया इन्द्रियों के माध्यम से होता 
है। उदाहरण के लिए, एक पत्थर के पास कोई इन्द्रिय नहीं 
है अतः वह सुख या दुःख कुछ भी अनुभव नहीं कर सकता । 
विकसित चेतना अविकसित चेतना की अपेक्षा सुख और दुःख 
का अधिक गहराई से अनुभवकर सकती ç । वृक्षादि में चेतना 
है, किन्तु वह विकसित नहीं । वृक्ष सभी HINÎ में दोधकाल 
तक खड़े रह सकते हैं, पर उनके पास दुःखानुभव करने का 
कोई साधन नहीं है । किन्तु यदि किसी मानव को वृक्ष के 
समान दो या तीन दिन खड़ा रखा जाय तो वह यह सहन नहीं 
कर सकेगढ । सारांश यह है कि प्रत्येक चेतन प्राणी अपनी 

° ज्षेतना के विकास के अनुसार ही सुख-दुःख का अनुभव किया 

करता है | | 

इस भौतिक संसार्‌ में हम जो सुख ग्रनुभव कर रहे हैं वह 
सच्चा सुख नहीं है। यदि कोई व्यक्ति किसी वृक्ष से पूछे, “क्या 
तुम सुखी हो ? तो यदि वृक्ष बोल सकता तो कहता, “हाँ मैं सुखी 
हृ । वर्ष भर यहीं खड़े-खड़े वायु और हिमपात का आनन्द ले 


A 
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रहा E आदि भ्रादि। एक वृक्ष इस प्रकार की स्थिति में ATE 
अनुभव कर सकता है, परन्तु मानव के लिए 'आनंदानुभव- 
का यह एक ग्रत्यन्त निम्नस्तर है। चेतन प्राणियों के विभिन्न 
प्रकार भौर श्रेणियां हैं, और उनके सुख की परिकल्पना और 
अनुभुति भी विभिन्न प्रकार और श्रेणियों की है | यद्यपि एक 
पशु देख सकता है कि दूसरे पशु की हत्या हो रहो है. तथापि 
वह घास खाता रहेगा, क्योंकि उसके पास समभने की कोई 
योग्यता नहीं है कि वह भी ऐसे ही मारा जाएगा । वह सोचता 
है कि मैं सुखी हू, पर दूसरे ही क्षण वह मारा जा सकता Š । 


इस प्रकार सुख की नाना कोटियां हैं, किन्तु इन सब में 
सर्वोच्च सुख क्या है ? श्रीकृष्ण भ्रर्जुन से कहते हैं : 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्‌ बुद्धिग्राह्ममतोन्द्रियम्‌ । 
वेति यत्र न चेवायं स्थितशचलति तत्त्वत: u 
“उस परमानन्द को स्थिति (समाधि-अ्रवस्था ) में साधक 
योगी इन्द्रियों से परे अनन्त भ्रानन्द का अनुभव करता है | इस 
प्रकार स्थित हुआ योगी भगवत्स्वरूप सत्य से कभी विचलित 
नहीं होता ।” (श्रीमद्भगवद्गीता ६.२१) 
यदि कोई मानव झानन्द प्राप्त करना चाहता है तो उसे 


बुद्धि को आवश्यकता है। पशुओं के पास वस्तुतः विकसित 
बृद्धि नहीं होती । इसलिए वे जीवन का ऐसा झानत्द नहीं ले 


सकते जैसा मानव ले सकते हैं । एक मृत व्यक्ति के भी हाथ,” 


पर, आँख, नाक झादि सब इन्द्रियां होती हैं, फिर भी वह 
भ्रानन्द HINT नहीं कर सकता | ऐसा क्‍यों ? ऐसा इसलिए 
होता है कि भ्रानंदातुभव करने की वास्तविक चेतन शक्ति उस 
शरीर से लुप्त हो गयी ग्रोर शरीर निर्जीव हो गया । यदि हम 
52955 इस विषय में थोड़ा afan विचार करें तो पायेंगे 
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कि जो वास्तव में आनन्द उठा रहा था, वह शरीर नहीं 
था, अपितु' उसके भीतर रहने वाला सूक्ष्म चेतन्य था। 
मनुष्य चाहे समझे कि वह शारीरिक इन्द्रियों के माध्यम 
से सुख उठी रहा है, किन्तु वस्तुतः आनन्द भोक्ता तो 
सूक्ष्म ग्रा त्म-स्फुलिंग है। उस स्फुलिग में भ्रानन्दोपभोग की 
सामर्थ्यं सदा रहती है, भौतिक प्रावरण के कारण वह सामथ्ये 
निरन्तर श्रभिव्यक्त नहीं. होती । हमें पता हो या नहीं, उस 
स्फूलिग के बिना शरीर के लिए आनन्द सम्भव नहीं हो सकता। 
यदि किसी पुरुष को एक सुन्दर मृत स्त्री का शरीर अपित 
किया जाय तो क्या वह उसे स्वीकार करेगा ? कभी नहीं, 
क्योंकि उस शरीर से आत्म-स्फुलिग तिरोहित हो चुका है। 
पहले थाध्न-स्फुलिग उसी स्त्री शरीर में न केवल ग्रानन्दोपभोग 
ही कर रहा था, ग्रपितु उस शरीर को धारण भी कर रहा था। 
जब वह श्रात्म-स्फुलिग तिरोहित हो जाता है, तब शरीर केवल 
नष्ट होकर asa लगता 3 i 


इसका तात्पर्यं यह हुआ कि यदि AAT भ्रानन्दोपभोग 
करती है तो इसके साथ इन्द्रियाँ भी रहती हैं। अन्यथा यह्‌ 
झानन्दोपभोग कर कँसे सकती है? वेद कहते हैं कि यद्यपि 
आत्मा IT के समान सूक्ष्म है, तथापि यही वास्तव में ग्रानन्द 
का उपभोक्ता है । TAT को नापना-तोलना असम्भव है, 
इसका यह अर्थ नहीं कि आत्मा का कोई परिमाण ही नहीं है । 
जो पदार्थं हमें एक विन्दु से अधिक न लगे और जिसकी कोई 
लम्वाई चौड़ाई भी दिखाई न दे, उसे भी यदि हम अगुवीक्षण 
यंत्र से देखें तो उसमें हमें लम्बाई चौड़ाई दोनों दिखायी देंगी। 
इसी प्रकार श्रात्मा का भी अपना परिमाण और विस्तार है, 
पर हम उसका भ्रनुभव नहीं कर सकते। जब हम कोई 
बस्त्र खरीदते हैं तो उसे शरीर के अनुरूप परिधान बनाया 
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जाता है ١ आत्मस्फूलिंग का भी आकार होना चाहिए, अन्यथा 
भोतिक शरीर उसे धारण करने योग्य केसे होता ? सारांश यह 
है कि भ्रात्मा निविशेष नहीं है ag यथाथं में सविशेष स्वरूप 
ë | ईश्वर एक पुरुष-विशेष है और उसका अंश होने के कारण 
आत्मा का भी भ्रपना सविशेष स्वरूप है । यदि पिता में निजी 
स्वरूप और सृजनात्मक सविशेषता है तो पुत्र में भी 7 
होंगे अर यदि पुत्र में हैं तो हम निश्चित रूप से कह सकते हैं 
कि पिता में भी होंगे। अतः भगवान्‌ की सन्तान होकर हम अपने 
स्वरूप और वेशिष्य को तो आग्रहपृर्वक स्थापित करें और 
झपने परम पिता में उनका निराकरण करें, यह कैसे हो सकता 
है? 

अतीन्द्रियम्‌ पद का गर्थे यह है कि यथार्थ श्रानन्द या 
सुख का भ्रनुभव करने के लिए हमें प्रपनी भौतिक इन्द्रियों के 
परे जाना होगा। “रमन्ते योगिनो5नन्ते सत्यानन्दचिदात्मनिः" 
जो योगी अध्यात्म के प्नभिलाषी हैं, वे भी UF श्रन्तःकरण 
में स्थित परमात्मा पर चित्त को एकाग्र करके सुखानुभव करते 
हैं । यदि वहाँ सुख भौर भ्रातन्द न हो तो इन्द्रियों के दमन का 
इतना कष्ट उठाने को क्या झावदयकता है? इतना कष्ट 
उठाने के अन्त में योगिजन किस प्रकार का आनन्दानुभव करते 
हैं यह भ्रानन्द अनन्त है | वह केसे ? आत्मा भ्रनादि अनन्त _ 
है और परमात्मा भी नादि अनन्त है, HT: TTF परस्पर 
प्रेम का आदान-प्रदान भी mafe झनन्त है। जो मनुष्य 
वास्तव में बुद्धिमान्‌ होगा वह क्षणिक, भौतिक इन्द्रिय-जन्य 
- सुख से निवृत्त होकर भ्रध्यात्म-सुख में स्थिर होना चाहेगा। 
at के साथ अध्यात्म के स्तर पर यंह सम्मिलन ही रास- 

Tê | 


हमने वृन्दावन में गोपियों के साथ श्रीकृष्ण की रासलीला 


f 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


आनन्द का सौधा,मागँ टीन | 


के विषय में प्राय: सुना है । यह लीला भौतिक घरीरधारियों 
के बीच होने वाली साधारण प्रेम-क्रीडा जैसी नहीं है | यह 
वस्तुतः चिन्मयृ देहों द्वारा व्यक्त होने वाले भावों का विनिमय 
है। इस रहस्य को समभने के लिए विशेष बुद्धि की आवश्य- 
कता है, क्योंकि यथार्थ सुख को न जानने वाला व्यक्ति इस 
प्राकृत जगत्‌ में ही सुख खोजता Š | एक जनश्रुति है कि एक 
व्यक्ति को यह भी नहीं पता था कि इक्षुदण्ड (गन्ना) क्या 
होता है। उसे केवल इतना वताया गया था कि गन्ना चूसने 
में बहुत मीठा होता है। उस व्यक्ति ने पूछा, 'गन्ना देखने में 
कैसा होता हैं? तो किसी ने कहा “गन्ना देखने में बाँस के 
समान लगता Š U” बस यह सुना था कि वह मुखं व्यक्ति बाँस 
की आकृति वाली सव लकड़ियाँ चूसने लगा | परन्तु इससे उसे 
गन्ने की मिठास का झनुभव केसे हो सकता था। इसी प्रकार 
हम भी सुख और श्रानन्द प्राप्त करने का प्रयत्न कर रहे हैं पर 
हम मूखंतापूर्वक चूस रहे Š यह भौतिक शरीर जिसमें कोई 
सुख और आनन्द नहीं है कुछ क्षणों के लिए उसमें सुख और 
TT का आभास हो सकता है, परन्तु वह वास्तविक सुख नहीं 
है क्योंकि वह अस्थायी है । वह श्रातिशबाजी के खेल जैसा है 
जो आकाश में बिजली की भाँति क्षणभर को चमक कर लुप्त 
हो जाता है | वास्तविक बिजली तो इससे परे है। साधारण 
मानव प्राणी नहीं जानता कि सच्चा सुख क्या है, इसलिए ag 
०सच्चे सुख के मागं से विमुख ही रहता है | 

सच्चे सुख और आनन्द में प्रतिष्ठित होने के लिए मनुष्य 
के सामने एक ही मागं है-कृष्णभावना का मार्ग । कृष्ण- 
भावना द्वारा हम शनैः शनेः शुद्ध बुद्धि का विकास करते हैं 
और सहज रूप से जैसे जसे. आध्यात्मिक उन्नति करते हैं, 
ग्राध्यारिमिक श्रानन्द का अनुभव करने लगते Š | इस आनन्द 
की प्राप्ति के भ्रनुपात में हम भौतिक सुखों को स्वेच्छा से 


م 
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ठकराने लगते Ë | जब परम सत्य के साक्षात्करर में प्रगति होती 
है तो स्वाभाविक रूप से ही कूठे सुखों से विरक्ति होने लगती 
है। जब सौभाग्य से कोई मानव कृष्ण भावना “की उस स्थिति 
पर पहुंच जाता है तब क्या फल-प्राप्ति होती है ? 


यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः ¢ 

यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते u 
“जिस सुख को प्राप्त करके साधक फिर किसी ओर सुख 
को उससे अधिक नही समझता और स्थिति में होने पर वह 
बड़े से बड़े दु:ख से भी विचलित नहीं होता | (गीता ६.२२) 


जब मनुष्य ऐसी स्थिति को प्राप्त कर लेता है तो उसे 
झन्य उपलब्धियाँ तुच्छ प्रतीत होने लगती हैं। इस प्राकृत जगत्‌ 
में हम धन, स्त्रियाँ, यश, सौन्दर्य, ज्ञान प्रादि बहुत से पदार्थ 
प्राप्त करने का यत्न करते हैं किन्तु जैसे ही हम कृष्णभावना में 
स्थित हो जाते हैं, हम सोचते हैं,—“्ओह ! दूसरा कोई भी लाभ 
इससे बढ़कर नहीं है ।' कृष्णभावना इतनी शक्तिशाली है कि 
इसका अति ग्रल्प साधन भी महान्‌ संकट से रक्षा कर सकता है। 
ज्यों ही कोई मनुष्य कृष्णभावना का य्रास्वादन झारम्भ करता 
है त्यों ही वह भ्रन्य तथा कथित सुखों और लाभों को स्थूल 
और नीरस समभने लगता है। जो कृष्णभावना में दृढता से 
स्थित है, उसे तो बड़े से बड़ा संकट भी TET नहीं कर 
सकता | जीवन में न जाने कितने संकट हैं-सच पूछिए तो, 
यह प्राकृत जगत्‌ संकटों का घर ही है। किन्तु हमने इस झोर 
से ग्रांखे मंद रखी हैं भ्रौर मूखंतावश हम इन संकटों के साथ 
समभोते का प्रयत्न भी करते हैं । इसके विपरीत यदि जीव 
कृष्णभावना का श्रभ्यास करता हुआ फिर ईदवरोन्मुख हो 
जाय तो संकटों की चिन्ता नहीं रहेंगी । उस समय मन: स्थिति 
: यह होगी “संकट तो आते जाते ही रहते हैं। कोई चिन्ता नहीं 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ATE का सीधा "मागं ७ 


उन्हें आने दो,।” जब तक मनुष्य भौतिक धरातल पर रहता है 
और स्वयं को नदवर पाँच भौतिक तत्त्वों से निर्मित स्थूल शरीर 
के रूप में देखत है तब तक ऐसी पनः स्थिति प्राप्त करना 
बड़ा कठिन है | जो कृष्णभावना में जितनी भी प्रगति करता है 
वह शारीरिकता और भौतिकता और भौतिक बन्धनों से उतना 
ही मुक्त हीता चला जाता है | 


श्रीमद्भागवत में इस प्राकृत जगत्‌ की तुलना एक महा- 
सागर से की गई है ١ इस भौतिक ब्रह्माण्ड के अन्तरिक्ष में 
लक्ष-लक्ष और कोटि-कोटि ग्रह-नक्षत्र भ्रमायमान्‌ हैं। हम 
कल्पना Abal कर सकते हैं कि इसमें कितने आन्ध्र और 
प्रशान्त महासागर होंगे। वास्तव में यह भौतिक, ब्रह्माण्ड जन्म, 
मृत्यु और दुःखों का एक महासागर ही है। इस ज्ञान के महा- 
सागर को पार करने के लिए एक सुदृढ़ नौका की श्रावरयकता 
है ١ वह सुदृढ़ नौका है, श्रीकृष्ण के चरणकमल | हमें इस नौका 
पर तुरन्त ही आरूढ़ हो जाना चाहिए। हमें यह सोचकर 
संकोच नहीं करना चाहिए कि श्रीकृष्ण के चरण तो बहुत छोटे 
हैं, वास्तव में समस्त ब्रह्माण्ड उनके चरणों में विश्राम पाता Š | 
यह प्रसिद्ध ही है कि श्रीकृष्ण के चरणकमल में शरणागत हुए 
पुरुष के लिए यह भौतिक, ब्रह्माण्ड, गोवत्स के खुर-चिह्न में 
भरे जल से “अधिक नहीं रहता। गो-खुर को पार करना 
निश्‍चित रूप से कुछ भी कठिन नहीं है। 


तं विद्याददु:खपंयोगवियोगं योग संज्ञितम्‌ | 
“यही भौतिक संयोग से उत्पन्न हुए समस्त क्लेशो से 
वास्तविक मुक्ति है ।” (गीता ६-२३) 
झसंयमित इन्द्रियों के कारण ही इस प्राकृत जगत्‌ में हम 


A 
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फँसे हुए हैं। योग प्रक्रिया का लक्ष्य इन इन्द्रियोंका सयम करना 
है | यदि किसी प्रकार हम इन्द्रियों का संयम कर सकें तो 
वास्तविक आध्यात्मिक भ्रानन्द की भ्रोर उन्मुक्त हो सकते हैं 
عزو‎ ग्रपना जीवन सफल बना सकते हैं | 


स निइचयेन योक्तव्यो योगोइनिविण्ण चेतसा. 
संकल्प प्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः ॥ 
सनसेबेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः | 
हाने: शनेरुपरमेद बुद्ध्या घृति गृहीतया ॥ 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चितयेत्‌ | 
यतोयतो -निइचलति मनइचंचलमस्थिरम्‌ u 
ततस्ततो नियम्येतद्‌ घ्रात्मन्येव वशं नरेत्‌ ॥ 


“साधक पुरुष को अविचल दृढ़ता और विश्वास के साथ 
योगाभ्यास करना चाहिए | वह मिथ्या झहंकार से उत्पन समस्त 
भौतिक इच्छाओं को त्याग दे औरःमन से सब शरोर से इन्द्रियों 
का संयम करे | इस प्रकार साधक को धीरे-धीरे क्रमशः पूवं 
विश्वास के साथ, भ्रन्य किसी का भी चिन्तन न करते हुए मन 
को आत्मा में स्थिर करना चाहिए | यह चंचल आर अस्थिर 
मन जहाँ-जहाँ भी चलायमान्‌ हो, वहाँ-वहां से इसको रोककर 
यात्मा में ही लगायें । 

मन सदा अस्थिर रहता है; कभी इघर ,जाता है, तो 
कभी उधर । योगाभ्यास से हम मन को कृष्ण-भावना की ओर 
खींचते हैं । मन कृष्ण-भावना से दूर भ्रनेक बाह्य विषयों को 
की ओर दौड़ता है, क्योंकि भ्रनादि काल से और जन्म-जन्मांतर 
से इसकी यही प्रवृत्ति रही है। फॅलतः जैसे ही साधक को 
प्रारम्भ में अपने मन को श्रीकृष्ण की ओर उन्मुख करने में 
बड़ी कठिनाई होती है, पर फिर धीरे-धीरे मन कृष्णोन्मुख होने 
लगता है । 
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इसका कारणं यह है कि मन AIT रहता है, श्रीकृष्ण 
की ग्रोर उन्मुख नहीं होता, भ्रपितु एक विचार से दूसरे विचार 
में चला जाता है। उदाहरण के लिए कभी-कभी ऐसा होता है 
कि जब हम किसी काम में लगे होते हैं तो मन में अचानक 
ऐसी घढनाओं की स्मृति जागृत हो उठती है जो दस, बीस, 
तीस या चालीस वर्ष पहले घटित हुई थी । ऐसा क्यों होता है, 
इसका कोई प्रत्यक्ष कारण प्रतीत नहीं होता। ये विचार हमारे 
उपचेतन मन से ही भ्राते रहते हैं जो सदा HTT रहता है | 
यदि हम किसी भील या तालाब का भ्रालोडन करें तो उसके 
तल से सारी कीचड़ ऊपर ग्रा जायगी । इसी प्रकार जब मन 
अशान्त होतर.है तो उपचेतन मनसे अनेक विचार ग्रा खड़े होते 
हैं जो उसमें वर्षों से संचित हुए रहते हैं। 'यदि तालाब को 
आन्दोलित न किया जाय तो कीचड़ तल में बैठ जायगी । इसी 
प्रकार यह योग सारे विचारों को लय करके मन को शान्त 
करने की प्रक्रिया है । मन को उद्विग्न और अशान्त होने से रोकने 
के लिए अनेक यम-नियम ë | यदि इनका पालन किया जाय तो 
मन शनेः झानेः वश में ग्रा जाता है । यदि कोई वास्तव में मन 
को वश में करना चाहता है, तो उसे अनेक प्रकार के विधि- 
निषेधों का अवश्य पालन करना होगा | भ्रविचार पूर्वक केवल 
स्वेच्छा से कायं करने पर मन के संयत होने की कोई सम्भा- 
वना नहीं रहेंगी । जब मन उस g€ स्थिति पर पहुंच जाता है, 
जहां वह श्रीकृष्ण के अतिरिक्त किसी और विषय का चिन्तन 
नहीं करता, वह स्थिर हो जाता है और उसे शान्ति प्राप्त हो 
जाती है sç 

प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुजमुत्तमम्‌ । 
उपति शान्त रजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ॥ 
“जिस योगी का मन मुक में स्थित है, वह निश्चय ही 
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परमानन्द को प्राप्त करता है । ब्रह्मभूत होकेर यह जीवन्मुक्त 
हो जाता है।” (श्रीमद्भगवद्गीता ६-२७) 


मनुष्य का मन निरन्तर सुख के पदार्थों के लिए युक्ति 
करता रहता है। वह सदा यही सोचता रहता है-“मुझ यह 
सुखी बना देगा, वह सुखी बना देगा । सुख यहाँ है, सुख वहां 
है ।” इस प्रकार मन यहाँ वहाँ भटकता रहता है। यह ठीक 
अनियन्त्रित घोड़े से युक्त रथ पर आरूढ़ होने जेसा ही है। 
हमारा इस बात पर कोई नियंत्रण नहीं कि हम कहाँ जा रहे 
हैं। हम तो बस असहाय और भयभीत हुए बेठे ही रह सकते 
हैं । किन्तु ज्यों ही मन कृष्णभावना युक्त होने की प्रक्रिया में, 
विशेष रूप से 'हरे कृष्ण हरे कृष्ण | कृष्ण कृष्ण हरे हरे हरे 
राम हरे राम, राम राम हरे Il महामंत्र के कीतंन द्वारा कृष्ण 
प्रायण होने की प्रक्रिया में प्रवेश करता है त्यों ही मन > 
इन्द्रियों के अनियंत्रित घोड़े हमारे वश में आ जाते है। हमें 
अपने जीवन के प्रत्येक क्षण को कृष्ण-सेवा में लगाना चाहिए 
जिससे उस sia और अशान्त मन को रोका जा सके जो 
हमें व्यर्थं ही इस नाशवान्‌ प्राकृत जगत में एक पदार्थ से दूसरे 
पदार्थं की ओर खींचा करता है। 
युञ्जन्नेबं सदात्मानं योगो विगतकल्मषः | 
सुखेन ब्रह्म सस्परंमत्यन्तं सुखमइनुर्ते u š 
“समस्त पापों से मुक्त होकर आत्मा में स्थित हुआ योगी 


ब्रह्म साक्षात्कार के द्वारा आनन्द की चरम कोटि को प्राप्त 
कर लेता है ।” (श्रीमद्भगवद्गीता ६२८) 


श्री कृष्ण अपने शरणागत भक्त के सब प्रकार से FT 
क्षक वन जाते हैं। जब कोई कठिनाई में होता है, तो उसका 
संरक्षक उसकी रक्षा करता है। श्रीमद्भगवद्गीता में कहा 
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गया है कि श्री कृष्ण ही प्रत्येक प्राणी के सच्चे सुहृद हैं | हमें 
तो केवल उनसे अप॑नी इस अनादि मंत्री को पुनर्जाग्रत करना 
है। इसका उषाय है, कृष्णभावना आन्दोलन में सम्मिलित 
होना । कृष्णभावना के अभ्यास द्वारा भौतिक सुखों की 
कामना,शान्त हो जायगी | यह आसक्ति ही हमें कृष्ण से दूर 
किये हुए है। श्रीकृष्ण हमारे हृदय में निरन्तर विराजमान हैं, 
झौर अपनी ओर उन्मुख होने के लिए हमारी प्रतीक्षा कर रहे 
हैं। परन्तु दुर्भाग्यवश हम भौतिक सुखोपभोग में अतिशय 
लीन हैं । भौतिक सुखों को भोगने की यह्‌ बलात्‌ क्रिया समाप्त 
होनी ही चाहिए और हमें अपने शुद्ध स्वरूप-ब्रह्मभाव में. ही 
स्थित होना, चाहिए | | 


A 
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२, कष्ण-संकीतंन झोर कृष्ण को 
जानने की विधि 


@ 


हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे | 
हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे lH 


यह दिव्य नाद है । हमारे मनरूपी दर्पण पर पड़ी हुई धूल 
को हटाने में यह सहायक होगा | इस समय हमने अपने मन- 
रूपी दपंण पर सांसारिकता की इतनी धूल चढ़ा रखी है, जैसे 
न्यूयाकं नगर के सेकण्ड एवेन्यू में अत्यधिक यातायात के 
कारण प्रत्येक वस्तु पर धूल और कालिमा जम जाती है। 
हमने भौतिक कार्यकला में चतुराई दिखाकर अपने मन रूपी 
स्वच्छ दपण पर इतनी धूल संचित करलो है कि उसके कारण 
हमें प्रब संसार में कुछ भी ठीक-ठीक नहीं दिखाई देता । हरे 
कृष्ण मन्त्र का यह इन्द्रियों से भरतीत दिव्य शब्द-स्पन्दन हमारे 
` मन-दपण से सांसारिक TT की यह धूल हटाकर हमें अपने 
वास्तविक स्वरूप का दर्शन करने की क्षमता प्रदान करता है । 
ज्यों ही हमें यह वोध होगा कि “मैं यह शरीर नहीं हूँ, मैं 


आत्मा हें और चेतन्य ही मेरा स्वरूप-लक्षण है” त्यों ही हम, 


सच्चे ग्रानन्द में प्रतिष्ठित हो जाएंगे । जैसे जैसे हरे कृष्ण मन्त्र 
के संकीतेन से हमारी चेतना शुद्ध होती. जायगी, वसे वेसे ही 
हमारे सारे भौतिक दु:ख लुप्त होते जाएंगे । 


इस भौतिक जगत्‌ में सदा दुःखों की ज्वाला उठती रहती 
है । प्रत्येक प्राणी उसे बुझाने की चेष्टा कर रहा है। किन्तु 
इस दु:खमयी ज्वाला के बुझने की तब तक कोई सम्भावना 
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नहीं है, जब तक हम अपने YEE चैतन्य आत्मस्वरूप में 
स्थित नहीं हो जाते | 


इस भौतिक जगत्‌ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण के अवतार का एक 
Sg श्य धम-संस्थापन के द्वारा समस्त प्राणियों के सांसारिक 
क्लेशो? से होने वाले ताप को दूर करना है। 


यदा यदा हि घमंस्य ग्लानिभंवति भारत | 
प्रभ्युत्यानमधमस्य तदात्मन सृजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवासि युगे युगे॥ 


“हे अजून, जब-जब जहाँ-जहाँ धर्म की हानि और भ्रधमं 
की वृद्धि होती है, तब-तब मैं ग्रवतार लेता हँ । साधु सज्जन 
पुरुषों की रक्षा, दुष्ट-दुजेनों के विनाश और धर्म की पुन: 
संस्थापना के लिए मैं प्रत्येक युग में ग्रवतरित होता हू U 

(श्रीमद्‌भगवद्गीता-४.७-८) 


इन इलोकों में “धर्म” शब्द प्रयुक्त हुआ है। इस शब्द का 
आंग्ल भाषा में विभिन्न प्रकार से रूपान्तर हुआ है। कभी- 
कभी इस शब्द को 'फेथ' अर्थात्‌ विश्वास के रूप में अनूदित 
किया जाता Š | किन्तु वैदिक साहित्य के अनुसार 'धम' एक 
विइवास-घ्रात्र नहीं है । विश्वास बदल सकता है, किन्तु धम 
नहीं वदला करता। जल की तरलता को नहीं बदला जा 
सकता | वह उसका स्वरूपभूत धमं है। उदाहरण के लिए, 
यदि जल बफे के रूपु में ठोस बन जाता है, तो वस्तुतः वह्‌ 
अपने मूल स्वरूप में नहीं रहता । वह किन्ही विशेष परिस्थि- 
तियों में उस दशा में रहता है । हमारा धर्म ATT हमारा 
मूलभूत यह स्वरूप है कि हम TAAR के अंश हैं। यदि ऐसा 
है तो हमें पनी चेतना को ब्रह्मभूत करना ही होगा | 
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परमात्मा के प्रति हमारे इस दिव्य सेवा-भाव का भौतिक 
सम्बन्धों के कारण दुरुपयोग हो रहा है । हमारे मूल स्वरूप कं 
सेवा-भाव भ्रनिवाये रूप से निहित है। प्रत्येक TI सेवक 
है। स्वामी कोई नहीं। प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी की सेवा 
करता है । यद्यपि राष्ट्रपति राज्य का प्रमुख कार्यकारी अध्यक्ष 
है, तथापि वह राज्य का सेवक है, और जब उसकी सेवाओं की 
आवश्यकता नहीं रहती तो राज्य उसको भ्रवकाश दे देता है। 
यह समभना कि “Ë सब का स्वामी हूँ, निश्चित रूप से माया 
है। इस प्रकार देहात्म बुद्धि के कारण हमारी सेवा-वृत्ति का 
विभिन्न नामरूपों में दुरुपयोग किया जा रहा है । जब हम इन 
नामरूपों से मुक्त हो जाएंगे, अर्थात्‌ जब हमारे मनरूपी दपण 
से प्रज्ञान की घूल हट जायगी, तो हम अपने भ्रापको अपने 
मूलस्वरूप में कृष्ण के झनादि सेवक के रूप में देख सकेंगे | 
मनुष्य को यह नहीं समझना चाहिए कि भौतिक जगत्‌ में 
उसकी सेवायें बही हैं, जो आध्यात्मिक वातावरण में होंगी | 
हमें यह सोचने में कदाचित्‌ संकोच होगा, कि 'क्या मुक्त हो 
जाने के उपरान्त भी मैं सेवक ही <g गा। ऐसा इसलिए लगता 
है कि प्राकृत जगत्‌ में सेवकपन का हमारा अनुभव कोई बहुत 
सुखमय नहीं रहा है । किन्तु दिव्य-सेवक ऐसा नहीं है । वेकुण्ठ 
जगत्‌ में सेवक और स्वामी में कोई अन्तर नहीं होता जबकि 
प्राकृत जगत्‌ में इनमें महान्‌ अन्तर है। सिद्ध जगत्‌--वंकुण्ठ- 


जगत्‌ में प्रत्येक वस्तु एक तत्त्व है। उदाहरण के लिए श्रीमदू- ' - 


भगवद्‌ गीता के उपदेश के प्रसंग में हम देखते हैं कि श्रीकृष्ण 
ने अर्जून के सारथी रूप में एक सेवक क्री स्थिति ग्रहण की, 
किन्तु व्यवहार में हम देख सकते हैं कि कभी-कभी स्वामी भी 
सेवक का सेवक बन जाता है। इसलिए हमें ध्यान रखना 
चाहिए कि हम अपने लौकिक विचार गाध्यात्मिक क्षेत्र में न 
ले जाएं भौतिक रूप में हम जो अनुभव करते हैं, वह वेकुण्ठ- 
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जगत्‌ के जीकन की विकृति-प्रतिच्छवि ही है। 

जब हमारा मूलेस्वरूप या धर्म, पांच भौतिक पदार्थों के 
दोषों से श्रधोगति को प्राप्त हो जाता है तो भगवान्‌ स्वयं 
अवतार के रूप में आते हैं या श्रपने किसी अत्यन्त विश्वसनीय 
सेवक को भेजते हैं। ईसामसीह भ्रपने-आपको ईइवर का पुत्र 
कहते थे । इसलिए वे परमात्मा के प्रतिनिधि हैं। इसी प्रकार 
मुहम्मद ने श्रपने-आपको परमात्मा का एक सेवक कहा है। 
इस प्रकार हमारे मूल-स्वरूप या घमं में जब भी विकृति आती 
है, तब हमें जीवन की वास्तविक स्थिति बताने-उसका धमं . 
समभाने के लिए या तो श्रीभगवान्‌ स्वयं अवतरित होते हैं या 
अपने किसी,प्रतिनिधि को भेजते हैं | 


इसलिए किसी को भी इस भ्रम में नहीं रहना चाहिए 
कि ‘aR’ कोई कल्पित या निर्मित 'विश्‍वास' मात्र है | अपने 
वास्तविक अर्थ में 'धमं' जीव से कभी भी पृथक नहीं हो सकता 
उसके साथ धमं का सम्बन्ध ऐसा हो है, जैसा शर्करा के साथ 
मिठास का, नमक के साथ खारे पन का या पत्थर के साथ 
घनत्व का | यह सम्बन्ध किसी भी प्रकार से दूर नहीं हो 
सकता । जीव का धर्म सेवा करना है | हम स्पष्ट देख सकते हैं 
. कि प्रत्येक जीव की वृत्ति या तो अपनी सेवा करने की है या 
दूसरों की सेवा करने की । श्रीकृष्ण की सेवा कैसे की जाय, 
भौतिक दासता से अपने आप को केसे मुक्त किया जाय, कृष्ण 
भावना कैसे प्राप्त की जाय, और भौतिक उपाधियों से कसे 
छटा जाय। ये सब बातें भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने श्रीमद्‌भगवद्‌ 
गीता में वैज्ञानिक विध्रि-से समभाई हैं । 
'वरित्राणाय साधूनाम्‌’ इलोक में आया हुआ 'साधु 
शब्द पित्राचारण से युवत सज्जन व्यक्ति का वोध कराता 
है । संत जन क्षमाशील, दयालु, समस्त प्राणियों के भिन्न ओर 
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सदा शान्त चित्त होते हैं। एक सदाचारी "पुरुष के छब्बीस 
गुण होते हैं, और श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण ने स्वयं 
घोषणा की हैः-- n 

ग्रपिचेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ | 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यरव्यवस्थितो हि सः | 

“यदि कोई अत्यन्त दुराचारी व्यक्ति भी मुझे अनन्य 
भक्ति पूर्वक भजता है, तो उसे साधु ही समझना चाहिए क्यों 
कि वह यथार्थ निश्‍चय वाला है | (श्रीमद्भगवद्गीता ६.३०) 
भौतिक धरातल पर एक व्यक्ति के लिए जो नैतिकता है, 
दसरे के लिए वही अनैतिकता हो सकती है । हिन्दू विचार 
धारा के अनुसार मदिरा पान एक अनैतिक कमं है, जवकि 
पाश्‍चात्य जगत्‌ में यह एक सामान्य बात है और वहाँ उसे 
` बिल्कुल अनैतिक नहीं माना जाता। अतः सिद्ध होता है कि 
नैतिकता की मान्यता समय, स्थान, परिस्थिति, सामाजिक 
स्थिति, आदि पर ग्रवलम्बित है | किन्तु यह वात भी सत्य है 
कि प्रत्येक समाज में नैतिकता और अ्रनेतिकता को कुछ न कुछ 
धारणा अवश्य है । उपयु क्त इलोक में श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
चाहे कोई व्यक्ति दुराचारी ही क्यों न हो, किन्तु यदि वह 
कृष्णभावना से युक्त है, तो उसे साघु ही मानना चाहिए | 
दूसरे शब्दों में पुव संस्कार के कारण यदि किसी में कुछ अने- 
तिक भ्रवृत्तियां हों भी पर यदि वह पूर्णतया, कृष्णभावना में 
स्थित है, तो इन दृष्प्रवृत्तियों को aga महत्व नहीं दिया जाना 
चाहिए। जो कुछ भी स्थिति हो, यदि कृष्णभावनाभावित 


हो जाय वह धीरे-धीरे शुद्ध हो जाता है और “साधु बन . 


जाता है। ज्यों ही कोई व्यक्ति ' कृष्णभावना की ओर 
अग्रसर होता है, उसकी दुष्प्रवृत्तियाँ नष्ट होने लगती š 
TK वह साधुता की पूर्णता को प्राप्त हो जाताहै। इस 
सम्बन्ध में एक चोर की की कहानी है जो पवित्र तीर्थ 
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की यात्रा के लिए गया । मार्ग में वह अन्य तीथ यात्रियों के 
साथ रात्रि विश्रामं के लिए एक घर्म शाला में ठहरा । चोरी 
का अभ्यस्त झेने के कारण वह अन्य यात्रियों के सामान की 
चोरी करने की योजना बनाने लगा। किन्तु उसने सोचा कि 
“मैं तीथ यात्रा के लिए जा रहा हँ प्रत: चोरी करना ठीक 
नहीं । मैं "ऐसा नहीं करूंगा।” इस पर भी श्रपनी सहज प्रवित्त 
के कारण वह अपने हाथों को वश में नहीं रख सका । उसने 
एक यात्री का सामान दूसरे स्थान पर रख दिया, दूसरे यात्री 
का सामान कहीं श्रौर रख दिया। वह रात भर सामान को 
रखता-उठाता रहा किन्तु उसकी अन्तरात्मा उसे धिक्कारती 
रही, फलत; वह उस सामान में से कुछ भी नहीं ले सका | 
प्रातः काल जब अन्य यात्री जागे, तो उन्होंने AT सामान की 
योर ध्यान दिया किन्तु उन्हें अपना सामान नहीं मिला। 
वहां बड़ा कोलाहल मचा । ग्रोर अन्त में एक-एक करके उन्हे 
विभिन्न स्थानों से अपना सामान मिलने लगा । जब सब को 
सामान मिल गया तो चोर नेसही वात बताई, “सज्जनों, मैं 
व्यवसाय से एक चोर हूं। रात को चोरी करने की मेरी आदत 
है । आपके भ्रैलो में से मैं कुछ चु राना चाहता था । किन्तु मैने 
सोचा कि एक पवित्र तीर्थं स्थान को जा रहा हूं अतः चोरी 
करना ग्रसम्भव है। मैंने श्राप लोगों का सामान इधर से उधर 
तो कर छिया है पर चुराया कुछ नही है। कृपया मुझ क्षमा 
» करें ।” चोर की इस कहानी का उद्द इय दुष्प्रवृत्ति स्वरूप दिखाना 
है । यद्यपि चोर अब चोरी नहीं करना चाहता था, तथापि पूर्वा- 
भ्यास के कारण कभी-कभी कर वैठता था । इसलिए कृष्ण 
कहते हैं जो अपनी दुष्प्रवृत्ति से दूर रहकर कृष्ण भावना की 
झ्ोरअग्रसर हो रहा है, उसे साधु हीं समझना नाहिए, चाहे 
पूर्वाभ्यास के कारण कभी-कभी अपनी सत्‌ प्रवत्तियों के 

सामने भुक जाता हो । अगले इलोक में श्रीकृष्ण कहते हैं :-- 
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क्षिप्र भवति धर्मात्मा शब्वच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रेणशयति ॥ 


“बह शीघ्र ही, धर्मात्मा हो जाता है जो स्थायी शान्ति 
प्राप्त करता है। हे कुन्तिपुत्र ! प्रतिज्ञापूर्वंक घोषणा कर कि 
मेरा भक्त कभी नष्ट नहीं होता U 


ऐसा पुरुष कृष्णभावना में प्रतिष्ठित है, इसीलिए श्रीकृष्ण 
यहां घोषणा करते हैं कि बह शीघ्र ही सदाचारी हो जाता है । 
जैसे बिजली के पंखे का तार निकाल देने पर भी पंखा कुछ देर 
तक चलता रहता हैं, किन्तु यह निश्चय है कि पंखा थोड़ी देर 
में अवश्य रुक जायगा। वैसे ही जव हम श्रीकृष्ण के चरण- 
कमलों की शरण ले लेते हैं तो हम HF सकाम. कर्मों का 
छटका बंद कर देते हैं और यद्यपि ये कमं कुछ दूरी तक चलते 
रहते हैं तथापि यह निश्चित है कि वे शीघ्र समाप्त हो TAT | 
यह नितान्त सत्य है कि जो कोई भी कृष्णभावना का AAT 
लेता है, उसे सदाचारी बनने के लिए पृथक्‌ रूप से कोई परिश्रम 
या प्रयत्ननहीं करना पड़ता । समस्त सद्गुण स्वतः उसमें भ्रा 
जाते हैं । श्रीमद्भगवदगीता में कहा गया है कि जो व्यक्ति कृष्ण 
भावना को प्राप्त हो जाता है, वह एक साथ सब सद्गुण भी 
प्राप्त कर लेता है । इसके विपरीत जो ईशवर-विइवासी नहीं हे, 
उसमें चाहे जो भी उत्तम गुण हों, सब व्यथं हैं, क्योंकि वह अवां- 
छित कर्मों को करने से नहीं रुकेगा । कृष्णभावना रहित व्यक्ति, 
इसप्राकृत जगत्‌ में अनाचार किये विना रह ही नहीं सकता | 
जन्म कमं च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वत: ।। 
त्यक्त्वा देहं पुनजेन्स नेति मामेति सोऽजुं u 
ua प्रकार जो व्यक्ति मेरे दिव्य जन्म और कर्मों को 
वस्तुतः जान लेता है, वह देह त्याग करने के उपरान्त फिर 
जन्म नहीं लेता अपितु मेरे दिव्य धाम को प्राप्त करता है।” 
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(श्रीमद्भगवद्गीता ४.६) । श्रीकृष्ण का अवतार जिस उद्देश्य . 
से होता है, वह भ्रागे और भी बताया गया है। जब श्रीकृष्ण 
किसी विशेष उद्देश्य की पूर्ति के लिए आते हैं, तो उन्हें कुछ 
विशेष कायं भी करने पड़ते हैं | यद्यपि कतिपय दाशेनिक यह 
नहीं मानते कि भगवान्‌ स्वयं अवतार के रूप में भाते हैं । वे 
कहते हैं, इस निकृष्ट और पतित संसार में भगवान्‌ क्यों आने 
लगे ? किन्तु श्रीमद्भगवद्गीता से हमें कुछ और ही पता 
चलता है । हमें यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि हम गीता 
को एक शास्त्र के रूप में पढ़ते हैं, अतः गीता में जो कुछ कहा 
गया है, उसे मानना ही चाहिए । अन्यथा गीता पढ्ने का कोई 
अर्थं नही; । गीता में कृष्ण कहते हैं कि वे संसार में एक विशेष 
उद्देश्य से अवतरित हुए हैं ग्रौर उसकी पूर्ति के लिए उन्हे कुछ 
विशेष कार्य करने पड़ते हैं उदाहरणार्थ हम देखते हैं कि कृष्ण 
अर्जुन के सारथी बनते हैं और कुरुक्षेत्र की युद्ध भूमि में अनेक 
कार्यों में संलग्न होते हैं। जैसे कोई व्यक्ति गा राष्ट्र किसी 
व्यक्ति या राष्ट्र के पक्ष का समर्थन करता है, उसी प्रकार यहाँ 
कृष्ण भी युद्ध-भूमि में अजून के पक्ष का समर्थेन करते हैं। 
वास्तव में श्रोकृष्ण किसी का पक्षपात्‌ नहीं करते । हमें 
पक्षपात्‌ दीखने वाली उनकी लोला को साधारण स्थूल दृष्टि से 
नहीं देखना चाहिए | 


इस इलोक में श्रीकृष्ण यह भी स्पष्ट करते हैं कि इस 
प्राकृत संसार में उनका भ्रवतरण दिव्य है। दिव्य अर्थात्‌ 
“अलौकिक! | उनके कमं किसी भी प्रकार से साधारण नहीं हैं | 
आज भी समस्त भारतवासी सम्प्रदाय के भेद के बिना भाद्रपद 
के कृष्ण पक्ष की भ्रष्टमी को वैसे हो श्रीकृष्ण का जन्म-दिवस 
मनाते हैं, जैसे पाश्‍चात्य जगत्‌ में क्रिसमस के दिन ईसा का 
जन्म दिवस मनाया जाता है। श्रीकृष्ण का जन्म-दिवस د‎ 
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“जन्माष्टमी नाम से विश्व विदित है । इस इलोक-में श्रीकृष्ण 
अपने जन्म' की बात कहते हैं । जब 'जन्म' होता है, तो उसके 
साथ कर्म अनिवायं ë | किन्तु कृष्ण के जन्भ और कसं 'दिव्य' हैं | 
वे साधारण मनुष्यों के जन्म-कर्म के समान नहीं हैं । यहां कोई 
यह शंका प्रस्तुत कर सकता है कि श्रीकृष्ण के ही जन्म और 
कमं दिव्य क्यों हैं ? वे भी साधारण मनुष्यों की भांति जन्म 
लेते हैं, युद्ध में TT का पक्षपात करते हैं। उनके 'वसुदेव' 
नामक पिता और 'देवकी' नामक माता है | इसमें दिव्यता क्या 
है ? किन्तु इस बात का रहस्य हमें ठीक प्रकार से समझ लेना 
चाहिए । श्रीकृष्ण ने 'एवं यो वेत्ति तत्त्वतः ऐसा कहकर उसी 
रहस्य को स्पष्ट किया है। अर्थात्‌ कृष्ण के जन्म और कर्म 
तत्त्व से जानने की आवश्यकता है । जो व्यक्ति उसका वास्त- 
विक रहस्य जान लेता है, उसी को यह फल मिलता है-- 
'त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सो$जु न V अर्थात्‌ हे अजु न 
वह व्यक्ति देह त्याग करने के उपरान्त फिर जन्म नहीं ग्रहण 
करता वरन्‌ मुझे ही प्राप्त करता है। वह जीवन्ममुक्त हो 
जाता Š भौर अनादि अनन्त वैकुण्ठ जगत्‌ में प्रविष्ट होकर 
अपने मूल सच्चिदानन्द-स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। ऐसा 
केवल तभी हो सकता है, जब हम श्रीकृष्ण के जन्म-कमे को 
तत्त्व से समझ लें । 

साधारणतया जव कोई व्यक्ति ग्रपना देहत्याग कर देता है 


तो उसे तुरन्त दूसरा देह धारण करना पड़ता है । देहधारी जीव ' 


अपने कर्मों के अनुसार निरन्तर जन्म-मृत्यु के द्वारा एक देह 
से दूसरी देह धारण करके HTT वेष परिवर्तन करते रहते हैं | 
इस समय हम समभते हैं कि यह ATT AE हमारा वास्तविक 
शरीर है, किन्तु सच्चाई यह है कि यह केवल एक AY मात्र 


है। वास्तव में हमारा एक ही शरीर है, और वह है हमारा | 


आत्मिक शरीर | जीव का यह स्थूल भौतिक शरीर उस सूक्ष्म 


í 
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आत्मिक करीर के सामने तुच्छ है। जब यह भौतिक शरीर 
वृद्ध और जीणं-शीणं हो जाता है या किसी दुर्घटना के कारण 
TRT हो जाता है तो हम उस शरीर को एक मेले वस्त्र की 
. भांति छोड़कर दूसरे शरीर को ग्रहण कर लेते हैं-- 


जि 


° Rifa जीर्णानि यथा FETT | 
नवानि गह्मणाति नरोऽपराणि’ 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 


“जैसे कोई पुराने वस्त्रों का त्याग कर नये वस्त्र धारण 
करता है, उसी प्रकार यह आत्मा भी पुराने शरीरों को त्याग 
कर नये शरीरों में चला जाता है।” (गीता २.२२) 


प्रारम्भ में जीव का शरीर एक चने जितना बड़ा होता 
है | फिर क्रमशः शिशु, बालक, किशोर, तरुण, प्रौढ, वृद्ध होता 
हुआ अन्त में भ्रशक्त और व्यर्थं होकर मृत्यु को प्राप्त हो जाता 
है। तव जीव दूसरा शरीर बदल देता है | अतः स्पष्ट है कि 
शरीर निरन्तर परिवर्तित होता ही रहता है और मृत्यु तो 
हमारे THAT शरीर का अन्तिम परिवतंन ही है। 


__देहिनोऽस्मिन्‌ यथा देहे कौमार योवनं जरा | 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥ 
“जैसे देहधारी जीवात्मा को इस शरीर में कुमारावस्था, 


aa भर वृद्धावस्था की प्राप्ति होती है, वैसे À मृत्यु होने 
पर अन्य देह की प्राप्ति भी होती है | इस सम्बन्ध में तत्त्ववेत्ता 


` आत्मज्ञानी पुरुष मोहित नहीं होता । (गीता २-१३) 
शरीर के बदल जाने पर भी शरीर में रहने वाला जीव 
वही रहता है । यद्यपि बालक युवक हो जाता है तथापि उसके 


A 
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शरीर में रहने वाला नहीं बदलता | यह नहीं कि धह जीव जो 
उस शरीर में बालक के रूप में था, कहीं चला जाता हो | 
चिकित्सा विज्ञान भी स्वीकार करता है कि हमारी यह भौतिक 
शरीर निरन्तर बदलता रहता है। 

जैसे लोग इस परिवतंन से चिन्तित नहीं होते, वेसे ही 
ज्ञानी पुरुष इस शरीर के अन्तिम परिवर्तेन--अर्थात्‌ मृत्यु के 
के समय भी उद्विग्न नहीं होते। परन्तु जो वस्तुस्थिति को 
यथार्थ रूप में नहीं समझता, वह शोकाकुल हो जाता है। 
भौतिक दशा में हम सदा देहान्तर करते रहते हैं, यही हमारी 
व्याधि है । ऐसा नहीं कि हम सदा मनुष्य शरीर धारण करते 
हों । अपने कर्मानुसार कभी हम पशु शरीर या देव THT शरीर 
भी पा सकते हैं। पद्मपुराण के अनुसार ५४,००००० जीव 
योनियाँ हैं । मृत्यु के उपरान्त कर्मानुसार इनमें से कोई भी 
योनि प्राप्त हो सकती है। किन्तु श्रीकृष्ण आदवासन देते हैं 
कि जो ब्यक्ति उनके जन्म प्रौर कर्म के रहस्य को तत्त्वत: 
जानता है, वह जन्म-मृत्यु के इस चक्र से छूट जाता R | 


श्रीकृष्ण के दिव्य जन्म प्लौर कमं को कोई व्यक्ति तत्त्व से 
किस प्रकार समझ सकता है, इसका उपाय श्रीमद्भगवद्गीता 
के १८वें भ्रध्याय में बताया गया है। 


भक्त्या माससिजानाति यावान्यदचास्मि तत्त्वत: | 
ततो मां तस्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ।। 


“मैं जितना और जो हुं उसके तत्त्वृ को केवल भक्ति द्वारा 


ही जाना जा सकता है, AK TT से जानने के उपरान्त वह 


Tam प्रवेश भी कर सकता है। (गीता १८.५५) . 
यहाँ फिर 'तत्त्वतः' शब्द प्रयुक्त हुआ | श्रीकृष्ण के 


£ 
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तत्त्व को मनुष्य केवल भक्ति द्वारा समझ सकता Š । जो भक्त 
नहीं है, जो कृष्णभावना प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील नहीं 
है, वह भगवप्‌-रहस्य नहीं समझ सकता | गीता के चौथे me 
याय के आरम्भ में भी (४.३) श्रीकृष्ण भ्र्जून से कहते हैं कि वे 
योग के प्राचीन विज्ञान को उसे इसलिए समंभा रहे हैं कि वह 
उनका भक्त और मित्र है। जो व्यक्ति श्रीमद्भगवद्गीता का 
अध्ययन केवल विद्वत्ता के लिए करता है, उसके लिए कृष्ण-तत्त्व 
एक रहस्य ही बना रहता है। श्रीमद्‌ भगवद्गीता कोई ऐसी 
पुस्तक नहीं है, जिसे कोई पुस्तक भण्डार से मोल लेकर केवल . 
अपनी विद्वत्ता पर समझ सके अर्जुन न तो कोई उदभट 
विद्वान्‌ थह, न वेदान्ती, न दार्शनिक, न ब्राह्मण, न त्यागी, न 
वरागी था बल्कि बह एक गृहस्थ और योद्धा सैनिक था | फिर 
भी कृष्ण ने उसे गीता का ज्ञान देने के लिए चूना और अपनी 
शिष्य-परम्परा में प्रथम स्थान दिया । ऐसा क्यों? इसलिए कि 
अर्जुन कृष्ण के अनन्य भक्त थे । भगवद्गीता कैसी है, श्रीकृष्ण 
केसे हैं, उन्हें तत्त्व से समझने के लिए बस यही भ्रनिवायं 
योग्यता या पात्रता है कि मनुष्य कृष्ण-भक्त बन खाय | 


यह्‌ कृष्णभावना क्या है ? यह मन के दर्पण से दुष्प्र व॒- 
त्तियों की धूल को धोने की यह प्रक्रिया है । 
“हरे कृष्ण. हरे कृष्ण, हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे | 
हरे राम हरे राम राम राम हरे RU 
महामन्त्र के कीतंत से सम्पन्न होती है। इस मन्त्र के 
कीत॑न और श्रीमदर्भगृवरदगीता के श्रवण से हम घीरे-धीरे कृष्ण 
भावना भावित हो सकते हैं, ईइवरः सवभूतानां gE SSS T- 
तिष्ठति । श्रीकृष्ण सदा हमारे हृदय में विराजमान हैं। इस ' 
शरीर-वृक्ष पर जीवात्मा और परमात्मारूपी दो पक्षी बेठे 
हैं । जीवात्मा रूपी पक्षी इस वृक्ष के फलों को खा रहा है, भर 
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परमात्मा रूपी पक्षी केवल साक्षी होकर स्थित है। जैसे ही 
जीवात्मा भक्ति की ओर अग्रसर होता है, वसे ही अन्त:करण 
में स्थित परमात्मा मन के दर्पण पर पड़ी धूल को साफ करने 
में उसकी सहायता करते हैं । श्रीकृष्ण साधू वृत्ति वाले सभी 
व्यक्तियों के मित्र Š | वास्तव में कृष्णभावना को जाग्रत-करना 
ही साधु-वृत्ति है। श्रवण और कोतंन से श्रीकृष्ण के तत्त्व को 
जाना जा सकता है। ऐसा होने पर मृत्यु के बाद वह तुरन्त 
श्रीकृष्ण के बैकुण्ठ धाम को भी प्राप्त हो जाता है। इस बकुण्ठ 
. जगत्‌ का वर्णन भगवद्गीता में इस प्रकार किया गया हैः 
न तद्‌ भासयते सूर्यो न शशांको न पावकः | 
यड्‌ गत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम || 

“मेरे उस परधाम को न तो सूर्य प्रकाशित कर सकता है, 
न चन्द्रमा प्रकाशित कर सकता है और न भ्रग्नि ही प्रकाशित 
करता है | जहाँ जाकर “जीवात्मा फिर इस दुःखेमय प्राकृत 
जगत में नहीं लौटता वही मेरा परमधाम है” (श्रीमद्‌भगवदू- 
गीता १५:६) “यह प्राक्त जगत्‌ अन्धकारमय है, इसलिए 
हमें यहां सूर्य चन्द्रमा और विद्युत की आवश्यकता पड़ती है | 
वेदहमें इस तमोमय जगत्‌ में न रहकर ज्योतिमंय वैकुण्ठ-जगत्‌ 
ود‎ जाने का आदेश देते हैं। 'तमस्‌' शब्द के दो अथ हैं- 
१-अन्धकार और २- अज्ञान । 

परमात्मा में अनेक शक्तियाँ है। यह बात नहीं कि वे 


प्राकृत-जगत में केवल कमं करने के लिए 58 हैं। वेदों में . 


3 


कहा गया है कि ईश्वर को कोई कम नहीं करना पड़ता है। . 


भगवद्गीता से श्रीकृष्ण कहते हैः- 
न मे पार्थास्ति कत्तंव्यं त्रिषु लोकेषु किचन | 
नानवाप्तमवाप्तद्पं वतं एव च FRM Il 
“हे qaga! و‎ न ! तीनों लोकों में मुके कुछ भी कत्त - 
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व्य कर्म नहीं, हैं, और प्राप्त होने योग्य कोई वस्तु म्‌ झे अप्राप्य भी 
नहीं है तब भी मैं कर्म करता F | ( श्रीमद्‌ भगवद्गीता ३-२२) 
इसलिए हमें ऐसा नहीं सोचना चाहिए कि श्रीकृष्ण इस प्राकृत- 
जगत्‌ में ग्रवतार लेने और ये सब कमं करने के लिए बाध्य हैं। 
कोई भी व्यक्ति श्रीकृष्ण से अधिक या उनके समान नहीं है। 
श्रीकृष्ण में स्वाभाविक रूप से ही समस्त ज्ञान विद्यमान हैं। यह 
भी नहीं है कि ज्ञान प्राप्त करने के लिए उन्हें तपस्या करनी 
पड़े या किसी समय किसी सेज्ञान प्राप्त करना हो। सभी 
देश-काल में वे ज्ञान से पूणं | उन्होंने ATT को गीता का उप- 
देश दिया, पर स्वयं उन्हें कभी गीता नहीं सिखाई गयी । जो 
पुरुष श्रीकृष्ण के उस स्वरूप को समझ लेता है वह इस प्राकृत- 
जगत्‌ के जन्म-मरण के चक्र में नहीं गिरता | माया के कारण हम 
लोग इस प्राकृत-जगत के वातावरण से अपने पुरे जीवन काल 
में समझौता करते ही रहते हैं किन्तु वास्तव में इस मानव 
जीवन का यह उद्देश्य नहीं है? इस जीवन का उद्देश्य 
कृष्ण के तत्त्व विज्ञान को समभना है। हमारी भौतिक आवश्य- 
कतायें हैं:--भोजन, मैथुन, निद्रा, श्रात्मरक्षा और इन्द्रियो 
द्वारा विषय भोग करना | ये आवश्यकतायें मनुष्यों और 
पशुओं में समान है । पशु जगत्‌ इन समस्याओं का समाधान 
करने में ही व्यस्त रहता है। यदि हम भी इन समस्याओं के 
समाधान करने में लगे रहें तो पशुओं में ग्रौर हममें भेद ही क्या 


` रहेगा? परन्तु मनुष्य. में एक विशेष शक्ति भी है | वह दिव्य 


कृष्णभावना विकसित कर सकता है। यदि वह ऐसा नहीं 
करता तो वह पशु कोटि में ही है। आधुनिक सभ्यता का यह 
एक महान्‌ दोष है कि उसमें इन जीवन निर्वाह सम्बन्धी सम- 
स्याझों पर बहुत अधिक बल दिया जाता है | सच्चिदानन्दमय 
आत्म-स्वरूप होने के कारण हमारा यह भ्रनिवाय कत्तेव्य है कि 


A 
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हम अपने को जन्म मरण के जाल से मुक्त करें A: हमें साव- 
घान रहना चाहिए कि मनुष्य जीवन का जो विशेष अवसर हमें 
मिला है, वह कहीं चूक न जाय । श्रीकृष्ण गीतर का उपदेश 
देने स्वयं आते हैं, और भगवद्विरवासी बनने में हमारी 00 
यता करते है । वास्तव में यह नाशवान्‌ मनुष्य शरीर हमें इसी 
भगवद भावना को जगाने के लिये दिया गया है। यदि इस 
दुलेभ मनुष्य शरीर और जीवन हम कृष्णभावना प्राप्त करते 
में नहीं लगाते तो इस दुलंभ अ्रवसर को खो देगे। कृष्णभावना 
को प्राप्त करने की प्रकिया बड़ी सरल हैं--'अवर्ण कीतिनम्‌' 
भगवन्नाम का स्मरण और कीतंन हमें भगवन्महिमा को 
सुनने के ग्रतिरिक्त और कुछ नहीं करना है। ध्यान से सुनने 
पर झात्म-ज्ञान की प्राप्ति निश्‍चय है। 


श्रीकृष्ण वश्य ही हमारी सहायता करेंगे, क्योंकि वे 
हमारे हृदय में विराजमान्‌ हैं। हमें तो केवल थोडा समय 
निकाल कर प्रयत्न करना है । हमें किसी से यह पूछने की आव- 
इयकता नहीं पड़ेगी कि हम प्रगति कर रहे है या नहीं । जैसे 
एक भूखे व्यक्ति को पेट भर भोजन करने पर तृप्ति अनुभव हो 
जाती है वसे ही यह भी भ्रपने आप ज्ञात हो जायगा | 
कृष्णभावना AT भ्रात्म-साक्षात्कार का यह मार्ग 
वस्तुतः कठिन नहीं है। श्रीकृष्ण ने गीता में इसे अर्जुन को 
सिखाया है, और यदि हम गीता को वैसे ही सममले जैसे अर्जुन ने , 
समझा था, तो हमें जीवन के लक्ष्य तक पहुँचने में कोई कठि- 
नाई नहीं होगो। परन्तु यदि हम भगवद्गीता की व्याख्या अपनी 
वैयक्तिक लौकिक विद्दत्ता के अनुसार करने लगे तो कुछ 
भी सार नहीं रहेगा । 
s: जैसा पूर्वे में कहा जा चुका है, हरेकृष्ण महामंत्र का 
IT ही वह उपाय है जिससे भौतिक संसर्गो के कारण चित्त 
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के दर्पण पर, जमी दुष्प्रवृत्तियों की सारी घूल दूर हो जाती 
है। हमें कृष्णभावना जाग्रत करने के लिए बाह्य सहायता की 
आवश्यकता «नहीं, क्योंकि कृष्णभावना हमारे हृदय में सुप्ता- 
वस्था में पहले से ही विद्यमान्‌ है। वास्तविकता तो यह है कि 
कृष्णभावना ही हमारा यथार्थ स्वरूप लक्षण है | 

हमें केवल इस प्रक्रिया से उसे उदभावित करना है | 
कृष्णभावना एक अनादि-अनन्त सत्य है | यह कोई मतवाद 
या किसी संस्था द्वारा ऊपर थोपे हुए fasarqi का संकलन 
नहीं है । यह प्रत्येक प्राणी में विद्यमान्‌ है, चाहे वह मनुष्य हो 
या पशु । लगभग ५०० वर्ष पूर्व जब श्री चैतन्य महाप्रभु दक्षिण 
भारत की, यात्रा करते समय एक गहन वन में होकर निकलते 
हुए हरे कृष्ण मंत्र का कीतेन कर रहे थे, तो बाघ, हाथी, मृग 
आदि सभी वन्य-पशु कृष्ण के पवित्र नाम के प्रभाव से उनके 
संकीतेन नृत्य में सम्मिलित हो गये थे | किन्तु यह संकोतेन की 
शुचिता पर भ्रवलंबित है । जेसे-जेसे हम संकीतेन में प्रगति 
करते हैं, वैसे-वेसे शुचिता ATT जाती ë | 


A 
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हमारे व्यावहारिक जीवन में कृष्णभावना कंसे ATA 
हो, इसकी शिक्षा श्रीकृष्ण ने हमें गीता में दी है। यह नहीं कि 
हमें अपना FY कमं छोड़ बैठना चाहिए | प्रत्येक व्यक्ति के 
जीवन में कोई न कोई व्यवसाय होता है किन्तु प्रन यह है 
कि वह इस व्यवसाय को किस भावना से करता है ! मनुष्य 
सोचता है | “भ्रपने परिवार का पोषण करने के लिए मुझ एक 
व्यवसाय चाहिए ।” हमें समाज प्रशासन ग्रथवा परिवार को 
सन्तुष्टि करना होता है इसलिए इस भावना से कोई भी मुक्त 
नहीं है | 

किसी भी कायं को भली भांति करने के लिए मनुष्य 
में शद्ध भावना का होना ग्रनिवाये है | वह व्यक्ति जिसकी 
भावना अशान्त और विक्षिप्त है कोई कत्त व्य पालन नहीं कर 
सकता । हमें अपना कत्तंव्य पालन समुचित रूप से और श्रीकृष्ण 
की प्रीति के लिए करना चाहिये । यह नहीं कि हमें ग्रपनी 
कार्य पद्धति बदलनी है, अपितु यह समझना है कि हम किस के 
लिए कार्य कर रहे है । हमें जो कार्य करना है, वह XIU कर 


पर सकाम भाव के वशीभूत न हों। संस्कृत का यह 'काम' , 


शब्द लोलुपता इच्छा, ग्राकांक्षा, भर 'इद्रिय तुष्टि का बोध 
कराता है । श्रीकृष्ण की शिक्षा है कि हमें कोई कार्ये अपने 
'काम' की तुष्टि के लिए नहीं करना ATE | श्रीमद्‌भगवद्‌ 
गीता की सम्पूणं शिक्षा इसी सिद्धान्त पर आधारित है । 

अजु न अपनी इन्द्रियों की सन्तुष्टि के लिए अपने वन्धु- 
बान्धवो से युद्ध नहीं करना चाहता था, किन्तु श्रीकृष्ण ने सम- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सवंत्नं भौर सदा कृष्ण दर्शन २९ 


काया कि“परमात्मा की तुष्टि के लिये उसे अपना कत्तव्य 
पालन करना चाहिए । भौतिक दृष्टि से यह विचार बड़ा 
पवित्र लगतव है कि ATT अपने राज्याधिकार को छोड़ कर 
अपने सम्बन्धियों की हत्या का परिहार कर रहा है । किन्तु श्री 
कृष्ण ने यह बात नहीं मानी क्योंकि ATT का निर्णय अपनी 
इन्द्रियों को तुष्ट करने की इच्छा से प्रेरित था । मनुष्य को 
अपने कायं या व्यवसाय को बदलने की आवश्यकता नहीं है, 
जैसे अर्जून का व्यवसाय नहीं बदला | पर उसे अपनी भावना 
अवश्य ही बदलनी होगी। इसके लिए ज्ञान की आवश्यकता R | 
वह ज्ञान है यह जानना कि“मैं कृष्ण का भिन्न-श्र शा हु | उनको 
परा शक्ति हू” यही वास्तविक ज्ञान है । सापेक्ष्य ज्ञान एक यंत्र 
की मरम्मत करनी ही सिखा सकता है किन्तु वास्तविक ज्ञान श्री 
कृष्ण के अदभूत होने की स्थिति का अनुभव कराता है | हम 
श्रीकृष्ण के द्धंश हैं, इस कारण हमारा सुख भी भ्र श मात्र है, 
जो'पूणं'पर ्रवलंबित हैं। उदाहरण के लिए हाथ जब तक शरीर - 
से सम्वद्ध है और उसकी सेवा कर रहा हैं तव तक उसे सुख 
मिलेगा, जो दूसरे के शरीर की सेवा करने से उसे नहीं मिल 
सकता। हमकृष्ण के अंश हैं ग्रतः कृष्ण की सेवा करने से ही हमें 
सुख हो सकता है। प्रत्येक व्यक्ति सोचता है “तुम्हारी सेवा करके 
मैं सुखी नहीं हो सकता। मैं तो केवल अपनी सेवा करके सुखी 
हो सकतह हुं । परन्तु कोई व्यक्ति नहीं जानता कि यह Ñ 
कौन है ? वह 'मैं' कृष्ण Š | 
ममैवांशो जीव लोके जीव भूतः सनातनः | 
मनः षष्दानीग्ब्रियाणि प्रकृतिस्थानि कषति Il 


“इस जीवलोक (देह) में यह जीवात्मा मेरा ही सनातन 
अंश है वही त्रिगुणात्मिका माया में स्थित मन सहित छह 
इन्द्रियों का आकर्षण करता है । (श्रीमद्भगवद्गीता १५-७) 
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जीवात्मा पूर्ण परमात्मा से माया के कारण पृथक हो गया है 
ग्रतः यह श्रावश्यक है कि हम उस कृष्णभावना से अपने आप 
को पुनः सम्बद्ध करने का प्रयत्न करें जो EFF पहले से ही 
सुप्तावस्था में विद्यमान्‌ है । श्रीकृष्ण को भूलकर हम कृत्रिम 
रूप से स्वतंत्र जीवन व्यतीत करने का प्रयास कर रहे हैं पर 
ऐसा हम कर नहीं सकते । JE 


जब जीव श्रीकृष्ण से विमुख होकर स्वतंत्र रहने का प्रयत्न 
करता है तो तुरन्त भौतिक प्रकृति के प्रभाव-क्षेत्र में आजाता 
है ١ जव कोई मनुष्य यह सोचता है कि वह श्रीकृष्ण से निरपेक्ष . 
रौर स्वतंत्र है तो वह कृष्ण की माया-शक्तित के प्रभाव में श्रा 
जाता है, जेसे यदि कोई समभे कि वह सरकार.या प्रशासन 
झर उसके विधि-निषधों से मुक्त है, तो वह पुलिस नियंत्रण 
और प्रभाव में ग्रा जाता है। प्रत्येक व्यक्ति स्वतंत्र होने का 
प्रयत्न कर रहा है । यही 'माया' हे | 
व्यक्तिगत रूपसे, साम्प्रदायिक रूप से, सामाजिक रूप रे, 
राष्ट्रीय रूप से अथवा विश्वव्यापी रूप से भी स्वतंत्र होना 
संभव नहीं है। जब हम यह अनुभव करने लगेंगे कि हम स्व- 
स्व नहीं है तब हमें यथार्थ ज्ञान हो जायगा । आज अनेक लोग 
संसार में शान्ति के लिए संघष कर रहे हैं किन्तु उन्हें शान्ति 
के सिद्धान्त का प्रयोग करना नहीं भ्राता । संयुक्त राष्ट्र संघ 
झनेक वर्षों से शान्ति के लिए यत्न कर रहा है, किन्तु युद्ध 
अरब भी हो रहे हैं-- : 
यच्चापि सवं भूतानां बीजं तदहमजु न | 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मण. भूतं चराचरम u 


“हे अजु न! समस्त प्राणियों का मूल बीज मैं ही F । जगत्‌ 
में चराचर ऐसा कुछ भी नहीं है जिसका अस्तित्वमेरे विना हो” 
(गीता- १०.३९) 
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इस प्रुकाइ श्रीकृष्ण चराचर सम्पूर्ण जगत्‌ के स्वामी हैं 
प्रत्येक वस्तु के भोक्ता और गृहीता ë | अपने परिश्रम के फल 
AT स्वामी gW अपने को समक तो समझ सकते हैं, किन्तु यह 
एक भ्रम भाग है | हमको यह समभे लेना चाहिए कि श्रीकृष्ण 
ही हमारे सारे कमं-फलों के स्वामी š | किसी कार्यालय में 
reb आदमी काम करते हैं, पर वे जानते हैं कि व्यापार में 
जो कुछ लाभ होगा, वह सब स्वामी का होगा । जेसे बॅक का 
खजांची कर्मचारी यदि सोचने लगे, “गोहं मेरे पास तो 
aga सा धन है, मैं इसका स्वामी हूँ, इसे में घर ले जाऊँ।” 
वस यहीं से उसके लिए विपत्ति का सूत्रपात हो जाता है | यदि 
हम सोचते हैं कि जो धन हमने एकत्र किया है, वह हम अपनी 
इन्द्रियों को तुष्टि के लिए उपयोग कर सकते हैं, तो समझना 
चाहिए हम सकाम भाव से कमं कर रहे हैं। किन्तु यदि हम 
यह समझ लें कि हमारे पास जो कुछ है, वह सव श्रीकृष्ण का 
है तो मुक्ति हो जायेगी | वह धन चाहे हमारे हाथ में हो, पर 
अपने को उसका स्वामी समभते ही हम माया के वशवर्ती हो 
जाते हैं । जो मनुष्य इस भाव में स्थित है कि सव पदार्थ श्री 
कृष्ण के हैं, वही यथार्थ पंडित है | 


ईशावास्यमिदं सर्वं यत्कि जगत्यां जगत्‌ | 
तेन त्यक्तेन भुंजीथा मा s: कस्यस्विद्धनम्‌ u 





3 
“इस ब्रह्माण्ड में जड़-चेतन जो कुछ है उस सव पर पर- 
मात्मा का अधिकार है और सव में उसका निवास है । मनुष्य 
को वही वस्तु ग्रहणु करनी चाहिए जो ईश्‍वर ने उसकी श्राव- 
इयकता के अनुसार उसे दी है। उसे किसी अन्य के धन पर 
लोलुप दृष्टि नहीं रखनी चाहिए। (श्रीईशोपनिपदु-मंत्र-१) 


'ञ्ञावस्यम्‌ इदम्‌”--प्रत्येक वस्तु कृष्ण की हे यह भावना 


5 
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फिर से जागृत करनी चाहिए । केवल व्यक्तिगत स्तर पर ही 
नहीं, अपितु राष्ट्रीय, अन्तर्राष्ट्रीय और अखिल ब्रह्माण्ड के 
स्तर पर भी इस भावना का प्रसार होना चाहिए तभी स्थायी 
शान्ति होगी । हम प्रायः उदारता और अन्य लोगो का आदर 
करते हुए कायं करने का सिद्धान्त मानते हैं, अपने परिवार, 
अपने देश वासियों घौर अन्य देश वासियों के साथ HITT 
रखने के लिए प्रयत्न करते हैं, किन्तु हमारा यह व्यवहार एक 
मिथ्या मनोकल्पना पर आधारित है | हमारे वास्तविक मित्र 
केवल श्रीकृष्ण ही हैं। यदि हम अपने परिवार, राष्ट्र या . 
समस्त विश्व को लाभ पहुंचाना चाहते हैं तो हमें कृष्ण 
भावनाभावित कार्य ही करना चाहिए। यदि हम अपने परि- 
वार का कुशल चाहते हैं तो उसके प्रत्येक सदस्य को कृष्ण परा 
यण वनाने का प्रयत्न करना चाहिए। संसार में सभी अपने परि- 
वार को लाभ पहुंचाने का प्रयत्न कर रहें हैं, किन्तु दुर्भाग्य से 
वे सफल नहीं हो पाते । वे नहीं जानते कि वास्तविक समस्या 
क्या है? श्रीमद्भागवतपुराण कहता है कि मनुष्य को तब 
तक माता, पिता या गुरु बनने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए 
जब तक कि वह ग्रपनी सन्तान को मृत्यु रूप भौतिक जगत्‌ 
के बन्धन से छुटाने की क्षमता न रखता हो। पिता को 
कृष्ण-तत्त्व का ज्ञान होना चाहिए और उसे दृढता से प्रयत्न 
करना चाहिए कि जो निष्पाप बालक उसे सौंपे'गये है, वे 
फिर जन्म मृत्यु के चक्र में न पड़े। उसे दृढ़ निश्चय पूर्वक “ 
अपने बच्चों को ऐसी ही शिक्षा देनी चाहिए कि वे जन्म- 
मृत्यु के दुःखमय चक्र में कभी फंसे ही नहीं-। किन्तु ऐसा करने 
के लिए पहले उसे स्वयं दक्षता प्राप्त करनी होगी। यदि 
वह ऐसी द्रक्षता प्राप्त कर लेता है,तो अपने बच्चों की 
ही सहायता नहीं करता अपितु भ्रपने समाज और राष्ट्र 
की भी सहायता करता है | किन्तु यदि वह स्वयं ही अज्ञान से 
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बधा हुआ हैं तो दुसरे भ्रज्ञानबद्ध व्यक्तियों को केसे मुक्त करा 
सकता है | दूसरे को मुक्त कराने से पूर्वे यह आवश्यक है कि 
पहले स्वयं की मुक्त करे। वास्तव में कोई भी व्यक्ति मुक्त 
नहीं है प्रत्येक व्यक्ति भौतिक प्रकृति के आधीन है। परन्तु जो 
श्रीकृष्ण की शरण में ग्रा गया है, उसे माया नहीं छू सकती | 
समस्त मनुष्यों में वही मुक्त हे । यदि कोई व्यक्ति सूर्य के 
प्रकाश में खड़ा है, तो उसके पास अन्धकार का प्रन कहां 
उठता है। किन्तु यदि कोई व्यक्ति कृत्रिम प्रकाश में है, तो 
वह प्रकाश टिमटिमा कर बुझ भी सकता ë । श्रीकृष्ण सूयं 
के समान Š । जहाँ वे विद्यमान रहते हैं, वहां अन्धकार और 
अज्ञान का प्रश्‍न ही नहीं उठता । बुद्धिमान लोग इस बात को 
समभते हैं | 
wë सवस्य प्रभवो मत्तः सवं प्रवतंते। 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥ 
“बासुदेव रूप से मैं ही समस्त चराचर जगत्‌ की उत्पत्ति 
का कारण É | यह सारा प्रपंच मेरे द्वारा ही प्रेरित होता है | 
तत्त्वतः ऐसा समझ कर बुद्धिमान लोग भक्ति भाव से मुझे 
भजते 8 U (श्रीमद्भगवद्गीता १०.८) 
इस इलोक में 'बुध' शब्द प्रयुक्त हुआ है, जिसका गथ 


` बुद्धिमान’ विद्वान्‌ या पंडित है | उसका लक्षण क्या है ? वह्‌ 


जानता है कि श्रीकृष्ण इस सम्पूणं सृष्टि के उद्गम हैं। वह 
समभता है कि जो कुछ भी दीखता है वह श्रीकृष्ण से उत्पन्न 
हुआ है । इस प्राकृत-जगत्‌ में 'काम' एक महत्त्वपूर्ण तत्त्व है | 
सभी जीवों में कामभाव पाया जाता है। प्रश्‍न हो सकता है 
कि यह काम भाव वस्तुतः कहाँ से आता है । बुद्धिमान मनुष्य 
समभता है कि यह काम श्रीकृष्ण में है और यह ब्रज गोपि- 
er के साथ उनके सम्बन्धो में प्रकट होता है। इस प्राकृत- 
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३४ श्रीकृष्ण की ग्रोर 
जगत्‌ में जो कुछ पाया जाता है, वह श्रीकृष्ण में भी परिपूर्ण 
रूप में पाया जाता है । अन्तर यह है कि इस प्राकृत जगत्‌ में 
प्रत्येक वस्तु विकृत रूप में दिखाई देती है। श्रीकृष्ण में ये 
सारी safaat और भाव अपने शुद्ध आध्यात्मिक रूप में पाये 
जाते हैं जो इस वात को तत्त्वत: जानता है, वह श्रीकृष्ण का 
सच्चा भक्त बन जाता है— 
महात्मानस्तु मां पार्थं देवों प्रकृतिमाश्रिताः 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ II 
सततं कोतंयन्तो मां यतन्तश्च FEAT: | 
नमस्यन्तशच मां भक्त्या नित्य युक्ता उपासते ॥ 


है पृथापुत्र ATT ! जन्म-जन्म में अजित पुण्य से शुद्ध चित्त 
हुए महात्मागण सात्विकी-राम, दम, श्रद्धा, दया आदि लक्षणों से 
युक्त वृत्ति से मुके जगत्‌ का झादिकारण समभते हुए, एकाग्र 
चित्त से मेरा भजन करते हैं। ये महात्मागण भक्त पूर्वक सदा 
मेरा नाम-कीत॑न करते हुए मुझ से नित्ययुक्त हुए मेरी उपा- 
सना करते हें | (श्रीमद्भगवद्‌ गीता-९.१३, १४) 


महात्मा कोन है ? महात्मा वह है जो भगवान्‌ को परा- 
शक्ति के AT हैं। इस समय हम तो श्रीकृष्ण की माया 
शक्ति के ग्राधीन हैं। जीव दशा में होने के कारण हमारी स्थिति 
तटस्थ जेसी है | हम अपने को इन दोनों में से किसी शक्ति की 
IR स्थानान्तरित कर सकते Š! 


श्रीकृष्ण पूर्णतया मुक्त हैं, और उनके Ka होने के कारण 
हम में भी मुक्ति का यह गुण विद्यमान है। इसलिए हम चुन सकते 
हैं कि हमें किस शक्ति के ग्राधीन रहना है ١ हम भगवान्‌ की 
शक्ति को नहीं जानते, प्रत: उनकी माया शक्ति के झ्राधीन 
रहने के अतिरिक्त हमारे पास कोई चारा नहीं है | 
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कुछ दर्शनों की स्थापना है कि हम जिस प्रकृतिका अनुभव 
इस समय कर्‌ रहे हैं, उसके अतिरिक्त और कोई प्रकृति नहीं 
है, और इससे मुक्‍त होने का एक मात्र उपाय है इस प्रकृति 
को निष्फल करके शून्यवत्‌ रिक्त हो जाना । किन्तु हम शून्य- 
वत्‌ OY नहीं हो सकते, क्योंकि हम देहू धारी जीव हैं। हम 
अपना शरीर परिवर्तन करते हैं; इसका अर्थ यह नहीं कि हम 
समाप्त हो गये । जड़ प्रकृति के प्रभाव से मुक्‍त होने से पूर्व 
हमें यह समझ लेना चाहिए कि हमारा वास्तविक स्थान कहाँ 
है और हमें जाना कहाँ है। यदि हमें यही मालूम नहीं कि हमें 
जाना कहाँ है तो हम यही कहेंगे, “हाय हम नहीं जानते कि 
उत्तम कया है और अघम क्या है । हम जो कुछ जानते हैं वह 
यही है जहां हम Š । अतः हमें यहीं रहने दो और सड़ने दो ।' 
किन्तु श्रीमद्भगवद्गीता हमें ग्र तरंगा शक्ति और परा प्रकृति 
के विषय में वताती हे । श्रोकूप्ण जो कुछ कहते हैं, वह 
त्रिकाला बाधित सत्य है ١ उसमें परिवर्तन नहीं होता । हमारा 
वर्तमान व्यवसाय क्या है और ATT का व्यवसाय क्या था 
इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता | हमें केवल अपनी भावना में 
عجر‎ लाना है । इस समय हम केवल स्वार्थ भावना से प्रेरित 
है किन्तु हम यह नहीं जानते कि हमारा वास्तविक स्वार्थ क्या 
Ë । सवाई यह हे कि हममें 'स्वार्थ नहीं “इन्द्रियाय है । हम जो 
_ कुछ कर रहे हैं, इन्द्रियों को तृप्त करने के लिए कर रह d l 
यही भावना है, जो वदलनी चाहिए। इसके स्थान पर हमें 
अपने सच्चे स्वार्थ-कृष्ण भावना को स्थापना करनी चाहिए | 

यह कैसे हो संकेता हें? अपने जीवन के पद पर हमारा 
कष्ण भावना से युक्‍त रहना कँसे संभव हो सकता हू ? वास्तव 
में इसे श्रीकृष्ण ने हमारे लिए बहुत सरल बना दिया हैं: 

रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्द: खे पौरुषं नृष॥ 
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३६ श्रीकृष्ण की ओर ° 


“हे अजु न जल में रस मैं हु । चन्द्रमा औ”र सूर्य में प्रकाश 
मैं हुं समस्त वेदों में ऊकार ध्वनि मैं हूं। आकाश में शब्द 
और पुरुषों में पुरुषत्व भी मैं हो हु ।” ° 


इस इलोक में श्रीकृष्ण बताते हैं कि हम अपने जीवन को 
प्रत्येक परिस्थिति में, कृष्णभावना से युक्‍त कैसे हो सकते हैं L 
सभी प्राणी जल पीते हैं। जल का स्वाद इतना उत्तम होता है 
कि जब हम प्यासे होते हैं, तो संसार की कोई वस्तु वह तृप्ति 
नहीं प्रदान कर सकती जो पानी करता है । कोई भी शिल्पी 
शुद्ध जल व स्वाद जेसी वस्तु का निर्माण नहीं कर सकता । इस 
प्रकार जब हम पानी पोते हें तो श्रीकृष्ण का स्मरण कर 
सकते हैं । अपने जीवन की रक्षा के लिए प्रतिदिन पानी. पीने से 
कोई मना नहीं कर सकता है। अतः कृष्ण या कृष्णभावना 
तो प्रतिक्षण विद्यमान्‌ है--इसे हम भूला ही कंसे सकते हैं ? 
इसी प्रकार जव कहीं प्रकाश होता है वह भी श्रीकृष्ण ही हैं | 
परव्योम में ब्रह्मज्योतिः मूलभूत तेज स्वरूप श्रीकृष्ण के दिव्य 
देह से हो निःसृत होता है। यह भौतिक आकाश आच्छादित 
। T जगत्‌ का मूल-भूत स्वभाव अन्धकार है, जिसका 
अनुभव हम रात्रि को करते हैं। यह जगत्‌ सूर्य, चन्द्रमा पर 
सूर्य के प्रतिविम्बित प्रकाश और विद्युत द्वारा कृत्रिम रूप से 
प्रकाशित हो रहा है। यह प्रकाश कहां से आ रहा है? सूर्य 
ब्रह्मज्योति या भगवद्धाम से प्रकाशित हो रहा है । भेगवद्धाम 
में सूय, चन्द्रमा विद्युत को कोई आवश्यकता नहीं है । वहाँ तो 
प्रत्येक वस्तु ब्रह्मज्योति से प्रकाशमान है । इस पृथ्वी पर हम 
जव भो सूर्य का प्रकाश देखें तव श्रीकृष्ण का स्मरण 
कर सकते है । : 


जब हम वेदमत्त्रोचारण करते हैं, जो भ्रो३म्‌ से प्रारम्भ होते 
हैँ तव भी हम श्री कृष्ण का स्मरण कर सकते हैं | 'हरे mco 
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के समान ओ३म्‌ भी ईश्वर के लिए एक सम्बोधन है रौर ओ श्म्‌ 
भी कृष्ण है । शब्द का अर्थ है नाद या ध्वनि, और जब कभी 
हम कोई शब्द ध्वनि या नाद सुनें, हमें समझना चाहिए कि यह 
उसी मूल भूत दिव्य शब्द ATF या 'हरे कृष्ण'की प्रतिध्वनि है 
इस प्र+क्ृत-जगत्‌ में जो भी शब्द या ध्वनि हम सुनते हैं वह सब 
केवल उंसी मूलभूत दिव्य नाद ओ३म्‌ की प्रतिध्वनि है । इस | 
प्रकार जब हम शब्द सुनें, पानी पीयें, प्रकाश देखें तो प्रभु का 
स्मरण कर सकते R | यदि हम ऐसा कर सके तो वह कोन सा 
क्षण होगा, जब हम प्रभु को भूल सकें? कृष्ण भावना प्राप्त 
करने की यही प्रक्रिया है । इस प्रकार हम चौबीस घण्टे श्री 
कृष्ण का; स्मरण कर सकते हैं, जिससे श्रीकृष्ण सदा हमारे 
साथ रहेंगे । वास्तव में तो श्रीकृष्ण सदा ही हमारे साथ हैं, 
किन्तु ज्यों ही हम स्मरण करते हैं, श्रीकृष्ण की उपस्थिति 


` प्रत्यक्ष होने लगती है | 


श्री भगवान की प्राप्ति के नौ उपाय है जिन्हें नवघा-भक्ति 
कहते हैं | इनमें प्रथम है “श्रवण'-सुनना । श्रीमद्भगवद्गीता 
पढ़ने से हम श्रीकृष्ण के वचन सुनते हैं, जिसका तात्पय है 
कि हम भगवान कृष्ण से सीधे सम्बद्ध हो जाते हैं | (हमें यह 
सदा ध्यान रखना चाहिए कि जब हम श्रीकृष्ण के विषय में 
कुछ कहते हैं तब हमारा भ्रभिप्राय भगवान्‌ से होता है। ) 
जितना ही हम भ्रपने झापको श्रीकृष्ण से सम्बद्ध करके उनके 
दब्दों और नामों को सुनते हैं, उतना ही भौतिक प्रकृतिजन्य 
कल्मष घुल जाता है | जब यह समक Š भ्राने लगता है कि श्री 
कृष्ण ही शब्द, प्रकाश, जल WT अनेक पदार्थ हैं, तब कृष्ण 
से विमुख होना असंम्भव हो जाएगा । यदि हम श्रीकृष्ण को 
इस प्रकार स्मरण करें तो उनसे हमारा सम्बन्ध स्थायी 
हो जायगा | 

श्रीकृष्ण से सम्बन्ध होना सूर्य से सम्वन्ध होने के समान 
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। जहां सूर्य का प्रकाश होता है, वहाँ कोई संक्रामक रोग 
त रहता । जव तक कोई सूय की किरणों में रहेगा, उसे 
कोई व्याधि नहीं लगेगी । पाश्‍चात्य चिकित्सा में सूर्य का 
प्रकाश सब प्रकार के रोगों के उपचार में उपयोगी बताया 
गया है। वेदों के अनुसार तो रोगी को ग्रारोग्य के लिए सूय 
की उपासना करनी चाहिए। इसी प्रकार यदि हम श्रीकृष्ण 
के साथ सम्बन्ध स्थापित कर लें तो हमारे भव रोग समाप्त 
` हो जायें। 'हरे कृष्ण” कीतंन से हम श्रीकृष्ण से सम्बन्ध सा 
पित कर सकते हैं 'जल, सूर्य, चन्द्र को कृष्ण 5 के रूप में देख 
सकते हैं, शब्द में उन्हें सुन सकते हैं, AK जल में उनका स्वाद 
ले सकते है'। दुर्भाग्य से अपनी वर्तमान स्थिति में हम श्री , 
कृष्ण को भूल बैठे Š | पर अब श्रीकृष्ण का स्मरण करके 
अपने झाध्यात्मिक जीवन को हमें पुनः जाग्रत करना Š ! 


श्रीचेतन्यमहाप्रभु ने श्रवण आर कीर्तन भक्ति का AT- 
मोदन किया था | अपने परम मित्र महाभागवत रामानन्दराय 
से श्रीचैतन्यमहाप्रभु ने स्वरूप-साक्षात्कार के सम्बन्ध में 
जब वार्तालाप किया तो उन्होंने वर्णाश्रम धर्म ओर संसार को 
चर्चा को, किन्तु श्रीचैतन्यमहाप्रभु ने कहा कि ये इतने श्रेष्ठ 
साधन नहीं हैं | श्री रामानन्द साधन बताते और AAT 
महाप्रभु उसको अमान्य कर देते और श्रात्मोन्नति के लिए पुन 
कोई श्रेष्ठ साधन पूछते । भ्रन्त में श्रो रामानन्द ने एके वेदिक 
मंत्र का उदाहरण दिया, जिसमें बताया गया है कि ईश्‍वर को 
समभने के लिए मनुष्य को सब म्न्य मानसिक विचार IR 
तकं-वितर्क छोड़ देना चाहिए, क्योंकि तर्क-वितक से किसी 
अन्तिम तत्त्व पर नहीं पहुंचा जा सकता | उदाहरण के लिए 
वैज्ञानिक लोग दूर स्थित नाना प्रकार के नक्षत्रों के विषय में 
अनुमान कर सकते हैं, किन्तु अनुभव के विना किसी निष्कर्ष 
पर नहीं पहुंच सकते। कोई व्यक्ति, जीवन भर अनुमान लगाते 
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और तक-वितकं क्रते रहने पर भी किसी निष्कर्ष पर पहुंच 
ही जाएगा, ag आवश्यक नहीं | 

ईश्वर के विषय में तकं-वितर्क करना श्रौर श्रनुमान 
लगाना विशेष रूप से निरर्थक है | इसलिए श्रीमद्भागवत का 
मत है कि ईश्वर के सम्बन्ध में सब प्रकार के तके और अनु- 
मान करना छोड़ देना चाहिए। इसके स्थान पर यह बताया 
गया है कि मनुष्य को निरभिमान और विनम्र होकर यह 
सोचना चाहिए कि वह न केवल एक क्ष द्र प्राणी है, अपितु 
Sg विशाल ब्रह्माण्ड में पृथ्वी भी एक बिन्दु मात्र है | ATF 
नगर बहुत बड़ा दिखाई पड़ सकता है। किन्तु जब एक व्यक्ति 
यह अनुभव करता है कि स्वयं पृथ्वी भी इतना सुक्ष्म विन्दु है, 
उसमें न्यूयाकं एक छोटा सा स्थान है। और उसमें एक 
व्यक्ति लाखों में से एक क्षुद्रातिक्षुद्र है, तो वह भलो भांति समझ 
सकता है कि वह अन्ततः उतना महत्व पूणं तो रही ë | विश्व 
ब्रह्माण्ड और ईश्वर के अनुपात में अपनी क्ष.द्रता का AJAA 
करते हुए हमें कृत्रिम अभिमान से फूलना नहीं चाहिए अपितु 
निरभिमान श्रौर विनम्र रहना चाहिए । इस बात की सावधानी 
भी रखनी चाहिए कि हम मृण्डक-दारानिकता' के शिकार न 
बन जाए | 

किसी कुए में एक मेंढक था । उसके किसो मित्र ने उससे 
अतलान्त महासागर को चर्चा को। उसने मित्र से पूछा UG 
अतलान्त महासागर क्या है ? मिश्र ने वताया-'यह जल का 
भण्डार है | “कितना वड़ा? क्या इस कुएं से दूना वड़ा?" 
“सरे नहीं इससे aga-aga बड़ा”मित्र ने उत्तर दिया ।“कितना 
वड़ा ? कया इस FF से दस गुना बड़ा ? इस प्रकार मेंढक 
गणना करता रहा । किन्तु क्या मेंढक के लिये महासागर की 
गहराई और विस्तार का अनुभव संभव है? हमारी शक्तियां 
agaa और चिन्तन की सामर्थ्य सदा सीमित हैं। हम तो 
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मेंढक जैसो दाशंनिकता को ही जल दे सकते हैं। इसलिये श्री 
मद्भागवत स्पष्ट कहती है कि भगवत्‌-तत्त्व को समभने के 
लिये तकं और अनुमान को सर्वथा परित्याग कर देना चाहिये 
क्योंकि यह केवल समय नष्ट करता है। 


तकं-वितकं छोड़कर हमें क्या करना चाहिये ? ,श्रीमंदु- 
भावगत कहती है कि हमें विनम्र होकर भगवत्‌-कथा 
सुननी चाहिये | यह कथा श्रीमद्भगवद्‌ गीता, वैदिक साहित्य, 
बाइविल, कुरान भ्रादि किसी भी प्रामाणिक शास्त्र में मिल 
सकती है । या किसी तत्वज्ञानी पुरुष से प्राप्त हो 
सकती है । सार यह है कि मनुष्य को तके-वितक नहीं करना 
चाहिये। भगवान के विषय में महापुरुषों से और शास्त्रों 
से सूनना चाहिये । इस श्रवण का फल क्या होगा ? कोई कुछ 
भी हो--धनी, निर्धन, अमेरिकन, यूरोपियन, भारतीय, ब्राह्मण 
शूद्र या थ्रौर कुछ यदि वह केवल प्रभु की दिव्य वाणी सुने | 
भगवान्‌ को किसी भी शक्ति से नहीं जीता जा सकता, केवल 
प्रेम से जीता जा सकता है अर्ज्‌ न श्रीकृष्ण के मित्र थे, इस 
लिये श्रीकृष्ण परब्रह्म परमेश्वर होते हुये भी ATT के लिये 
एक तुच्छ सेवक रथ सारथी बन गये | जु न श्रीकृष्ण से प्रम 
करते थे । और श्रीकृष्ण ने भी इस प्रकार उनके प्रेम का प्रति 
दान दिया । ऐसे ही श्रीकृष्ण जब वालक थे, खेल-खेल में 
झपने पिता, नन्द महाराज के जूते उठाकर AT सिर पर रख 
लेते थे। कुछ लोग भगवान के साथ एक हो जाने के लिये ' 
प्रथक प्रयत्न करते हैं, किन्तु हम तो इस स्थिति का भी वस्तुत 
प्रतिक्रमण कर सकते हैं। यह ठीक हूँ कि भगवान्‌ ही सब 
जीवों के पिता हैं, उनका कोई पिता नहीं हे HITT हो सकता 
ë , किन्तु वे भी पने भक्त, अपने प्रेमी को पिता के रूप में 
स्वीकार कर लेते Š ١ प्रोमवश तो श्रीकृष्ण भ्रपने भक्त से 
पराजित होना भी स्वीकार कर लेते हैं । बस मनुष्य को तो 
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हे मर ही करना € कि भगवतू-कथा को बहुत घ्यान 
सुने । - | 
श्रीमद शेगवदगीता के सत्रहवें अध्याय में श्रीकृष्ण वे 
अन्य उपाय बताते हैं, जिनके द्वारा हमें जीवन के पद-पद पर 
उनकी अनुभूति हो सकती है; 
'युण्योगंध: पृथिव्यां च तेजर्वात्मि विभाषसों । 
जीवनं सवभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु u 
मैं पृथ्वी में पवित्र गन्ध अर्थात्‌ कारण रूप तन्मात्रा हू । 
afa में उसका तेज हुं। समस्त भूत प्राणियों में उनका जीवन 
हूं। भर तपस्वियों में मैं ही तप हूं |" (गीता ७-६) 
'ुण्योगंधः' शब्द से तात्पय हे 'मूलभूत सुगंध | पदार्थों में 
स्वाद और सुगंध केवल श्री कृष्ण ही उत्पन्न कर सकते 8 | 
हम लोग मिश्रण द्वारा कुछ सुगंधित द्रव्य, इत्र श्रादि बना तो 
लेते हैं किन्तु यह इतने उत्तम नहीं होते जितनी कि प्रकृति में 
स्वयं उत्पन्न मूलभूत सुगन्ध | जब हम किसी प्राकृतिक सुगंध 
का अधारण करें, तो सोचें “आह इसमें प्रभु का निवास g | 
इसमें श्रीकृष्ण हैं।” अथवा जब हम कोई प्राकृतिक ata 
देखें, हम सोच सकते हैं, “ओह ! यहां श्री कृष्ण हैं ।” अथवा जब 
हम कोई असाधारण शक्ति सम्पन्न या आएचर्यजनक व्यक्ति 
या वस्तु देखते हैं तो कह सकते हैं, “ यहां श्रीकृष्ण @ | 
श्रथवा जब हम जीवन की कोई योनि देखते हैं, चाहे बह वृक्ष 
हो, पौधा हो, पशु हो या मानव प्राणी हो तो हमें तुरन्त समझ 
लेना चाहिये कि यह जीवन श्रीकृष्ण का ही एक ग्रंद है, 
क्योंकि ज्यों ही, उस शरीर में चैतन्य की किरण जो श्रीकृष्ण 
का म्रदा है, निकल जाती है त्यों ही शरीर छिन्न-भिन्न होने 
लगता है.। 
बीज मां सवंभूतानां विद्धि पार्थं सनातनम्‌ | 
बुद्धिब, डिमतामस्सि तेजस्तेजरिविनामहम्‌ ॥। 


^ 
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“हे अजु न, यह जान ले कि सम्पूर्ण प्राणियों का मूल बीज 
मैं हूं, बुद्धिशाली व्यक्तियों की बुद्धि, और .तेजस्वियों का तेज 
भी मैं ही हुं।” (श्रोमद्भगवढूगीता-७-१०) 

यहां स्पष्ट कहा गया हे कि श्रीकृष्ण सभी प्राणियों के 
जीवन-प्राण हँ ١ इस प्रकार हम पद-पद पर भगवान्‌ के दर्शन 
कर सकते हें | लोग पूछ सकते हैं कि क्या श्राप हमे" भगान्‌ 
के दर्शन करा सकते हैं ? हां, AIT भगवान्‌ के दर्शन कई 
प्रकार से हो सकते हैं किन्तु यदि कोई व्यक्ति अपनी mia 
ही बंद कर ले और कहे कि “में भगवान्‌ को देखूँगा ही नहीं”, 
तो उसे केसे दिखाया जा सकता है ? 

उपयुक्त इलोक में “बीज” शब्द के साथ “सनातनम' 
विशेषण arar है। हम यह संसार रूप विशाल वृक्ष” देखते हैं, 
किन्तु इस वृक्ष का मूल उद्गम क्या है? वह यही 'सनातन' 
बीज है । प्रत्येक प्राणी में जीवन का बीज विद्यमान्‌ है । शरीर 
Tap परिवतंनो को भोगता है--माता के गर्भ में विकसित 
होता है, एक छोटे शिशु के रूप में बाहर आता है, वालक 
शोर तरुण होता है, किन्तु जीवन का जो बीज उसके भीतर 
है, वह स्थायी है। इसीलिए उसे 'सनातन' कहा गया । 
श्रगोचर रूप से हमारा शरीर प्रतिक्षण परिवर्तित हो रहा है। 
किन्तु 'वीज ~'आत्मतत्त्व' कभी नहीं वदलता । श्रीकृष्ण ही बुद्धि- 


- मान व्यक्ति में बुद्धि रूप से स्थित हैं। श्रीकृष्ण की कृपा के बिना 


कोई भी व्यक्ति भ्रसाधारणरूप से बुद्धिमान नहीं हो सकता | 
प्रत्येक व्यक्त एक दूसरे से अधिक बुद्धिमान्‌ होने का प्रयत्न 
कर रहा है, किन्तु श्रीकृष्ण को कृपा के विना यह संभव नहीं 
है। भ्त: जव भी हमें कोई भ्रसाधारण बुद्धिमान व्यबित मिले 
तो समझना चाहिए कि “उसमें यह श्रसाधारण बुद्धि श्रीकृष्ण 
ही Š । इसी प्रकार भ्रत्यन्त प्रभावशाली पुरुप में जो HTT 
दिखाई देता है, वह भी श्रीकृष्ण ही हैं | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सर्यत्र और सदा कृष्ण दर्शन v 3 


"बैल बलवतां चाहं कामरागचिर्वाजतम्‌ | 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामेऽस्मि भरतषभ N 

“हे भइत श्रेष्ठ अजु न ! में बलवान्‌ पुरुषों में आसक्ति 
आर कामना से रहित बल Yi सम्पूर्ण प्राणियों में घर्म के 
अनुकूल काम भी में ही ह ।” (श्रीमद्भगवद्गीता ६.११) 

हाथी और वनमानुष बड़े बलवान्‌ पणु हैं, हमें समझ 
लेना चाहिये कि इनकी शक्ति का स्रोत भी श्रीकृष्ण है । कोई 
भी मनुष्य अपने प्रयत्न से ऐसी शक्ति प्राप्त नहीं कर सकता । 
किन्तु यदि श्रीकृष्ण की कृपा हो जाय तो एक मनुष्य हाथी 
से सहस्र गुणा शक्ति प्राप्त कर सकता है। कहा जाता है कि 
महान्‌ योद्धा भीम, जो कुरुक्षेत्र युद्ध में लडे थे, दस हजार 
हाथियों का बल रखते थे। इसी प्रकार मनुष्य में जो काम 
भाव है, यदि वह धर्मानुकूल हैं, तो उसे भी श्रीकृष्ण सम- 
भना चाहिए । घर्मानुकूल काम का तात्पर्यं सत्‌ सन्तान प्राप्त 
करने के लिए किए गए मेथुन से है। यदि कोई पुरुष कृष्ण 
भावनाभावित अच्छी सन्तति को जन्म दे सके तो अनेक बार 
सम्भोग करना भी धर्मानुकूल हैं, यदि उसे कुत्त-बिल्लियों की 
सी मनोवृत्ति वाली सन्तान प्राप्त होती है तो उसकी काम- 
वासना धर्म के प्रतिकूल समभनी चाहिए | धार्मिक और सभ्य 
समाज में विवाह का S€ इय यह है कि स्त्री-पुरुष सत्‌ सन्तान 
प्राप्त कर सके | इसलिए विवाहित जीवन में काम-सेवन 
धार्मिक और अविवाहित जीवन में काम-सेवन भ्रधामिक माना 
जाता है । वास्तव में यदि गृहस्थाश्रम का काममय जीवन 
धर्मानुकूल हो, तो गृहस्थ भौर सन्यासी में कोई अन्तर नहीं 
समझना चाहिए f 

ये चेव सात्त्विका भाषा राजसास्तामसाश्च ये | 
मत्त एवेति तान्‌ बिद्धि न त्वहं तेषु ते afa Il 
सत्त्वगुण रजोगुण और तमोगुण से उत्पन्न होने वाले 


^ . 
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सम्पूर्ण भाव मुझसे ही होते हैं, ऐसा समभना भाहिए। किन्तु 
वस्तुतः न उनमें मैं हु और न वे मुभमें हैं । मै सवं तंत्र स्वतंत्र 
हैं । (श्रीमद्भगवद्गीता ७.१२) 3 

कोई श्रीकृष्ण से प्रश्न कर सकता है “आप कहते हैं, 
मैं शब्द, जल, प्रकाश, सुगंध सबका वीज, बल काम आदि 
हैं, तो क्या इसका तात्पये है कि आप केवल सत्त्वगुण में ही 
विद्यमान्‌ रहते हैं ?” इस प्राकृत जगत्‌ में तो सत्त्वगुण रजो- 
गुण और तमोगुण तीनों Š | श्रभी तक श्रीकृष्ण ने अपने 
MIR सत्त्वगुण से उत्पन्न भावों में व्यक्त किया है (उदाहर- 
णार्थं विवाहोपरान्त धर्मानुकूल काम में) किन्तु न्य दो गुणों 
राजस और तामस के विषय में क्या स्थिति है क्य! श्रीकृष्ण 
उनमें स्थित नहीं हैं ° इसके उत्तर में श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
इस प्राकृत जगत्‌ में जो कुछ प्रतीत हो रहा है वह प्रकृति के 
इन्हीं तीनों गुणों के सम्मिश्रण का परिणाम है | यहां जो कुछ 
भी अनुभव किया जा सकता है, वह सत्त्वगुण रजोगुण AR 
तमोगुण का ही समुच्चय है। तथा श्रीकृष्ण स्वयं कहते हैं, 
“सभी स्थितियों में इन तीन गुणों का कर्ता में हूँ ।” श्रीकृष्ण 
इन तीनों गुणों के कर्ता हैं, इसलिए इनगृणों की स्थिति श्रीकृष्ण 
में है, श्रीकृष्ण उनमें स्थित नहीं है | श्रीकृष्ण त्रिगुणातीत हैं | 
इस प्रकार दूसरे AF में तामसी ग्रसद्‌ वृत्ति या पदार्थ भी जब 
हा भता में प्रयुक्त होते हैं तो कृष्ण रूप ही हरे जाते हैं | 
यह कसे ? उदाहरणार्थं एक इलेक्ट्रिकल इंजीनियर विजली ° 
निर्माण करता है। अपने घरों में हमें इस विद्युत्‌-शक्ति 
का अनुभव क्रिजयंत्र में ठण्डक के रूप में झोर बिजली के चूल्हे 
में गर्मी के रूप में होता है, किन्तु ऊर्जा के प्लाण्ट में faut 
शक्ति न ठण्डी है न गरम । अन्य प्राणियों के इस शक्ति की 
अभिव्यक्ति भिन्न-भिन्न प्रकार से हो सकती है किन्तु श्रीकृष्ण 
के लिए वह भिन्त नहीं नहीं है। इसीलिए हमें कभी कभी 
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लगताहै किश्रौकृष्ण रजोगुण और तमोगुण में लिप्त होकर कार्ये 
कररहे हैं, किन्तु श्रीकृष्ण के लिए वह अपने अतिरिक्त कूछ नहीं 
होता । जेसे क्रि विद्य त्‌ ग्रभियन्ता के लिए विद्युत्‌ शक्ति केवल 
विद्य त्‌ शक्ति है और कुछ नहीं, वह इस प्रकार का भेद नहीं 
करता, कि “यह ठंडी बिजली है, और वह गरम बिजली है ।” 


प्रत्येक पदार्थ की उत्पत्ति श्रीकृष्ण” से है। वास्तव में 
वेदान्तसूत्र घोषणा करता है--“आ्रयातो ग्रहाजिज्ञासा जन्मा- 
TET यतः। प्रत्येक भाव का उद्भव परब्रह्म से हे । जीव 
जिसे अच्छा या बुरा मानते हुँ, वह उनके जीवत्व की उपाधि 
के कारण है, किन्तु कृष्ण निरुपाधि हैं, ग्रतः उनके लिए अच्छे 
बुरे का प्रश्‍न ही नहीं उठता | हम जीव भाव से युक्त हैं, अतः 
भेद الو‎ से ग्रस्त हैं, पर कृष्ण के लिए सब कूछ परि- 
वृण & | 


A 
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कृष्ण इस प्रकार हमें वता रहे हैं कि वे क्या हैं, किन्तु हम 
फिर भी उनकी ओर आकृष्ट नहीं होते। ऐसा क्यों ? इसका 
कारण श्रीकृष्ण स्वयं .वताते हैं : 

देवी ह्य वा गुणमयी मम माया दुरत्यया ١ 
मामेव ये प्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 

“मेरी यह त्रिगुणात्मिका देवी माया शक्ति बड़ी दुल॑ध्य है 
किन्तु जो सवंतोभाव से मेरी शरण हो गये हैं, वे इस माया को 
तर जाते हैं। (श्रीमद्भगवद्गीता- ७.१४) 

यह भौतिक जगत्‌ प्रकृति के तीन गुणों से युक्त हैं । प्रत्येक 
प्राणी इन गुणों के अधीन है। जब वे प्रधानतया सतोगुण 
के अधीन होते हैं तो ब्राह्मण कहलाते हैं। यदि वे रजोगुण 
प्रधान होते हैं तो क्षत्रिय कहलाते हैं, यदि वे रजोगुण और 
तमोगुण प्रधान होते हैं तो वेश्य कहलाते हैं । और यदि वे . 
केवल तमोगुण प्रधान होते हैं, तो वे शूद्र कहलाते हैं । यह 
केवल जन्म और सामाजिक स्थिति के कारण कृत्रिम आरोप 
नहीं हैं, अपितु उस गुण के कारण हैं जिसके अधीन होकर एक 
प्राणी कर्म करता है: 

चातुवंण्यं मया सृष्टं गुण कमं विभागशः | 
तस्य कर्तारमपि मां विद्ध्यकर्तार मव्ययम्‌ ।। 

"प्रकृति के तीन गुणों और कर्तव्य कर्मों के विभाजन के 
अनुसार मैंने चार वर्णों की रचना की है। फिर भी मुझ 
अविनाशी को ही तुम इस वर्ण विभाग arat हो समझो ।” 

(श्रीमद्भगवद्गीता ४.१३) 
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इस ATT से यह नहीं समझना चाहिए कि यह 
भारतवर्षे में विकृमन्‌ आज के विकृत जातिवाद का बोध 
करता है | gsr ने स्पष्ट रूप से कहा है: ' गणक मं विसा- 
यशः | मनुष्य जाति का वर्गीकरण उन गुणों के अनुसार किया 
गया है, जिनके अधीन वे कर्म करते हैं, और यह सिद्धान्त 
सारे विशव को भानवजाति पर चरितार्थ होता है | जव श्रीकष्ण 
कुछ कहते हैं, तो हमें समझ लेना चाहिए कि वे जो कछ कलते 
हैं, वह सीमित नहीं होता. अपितु सार्वकालिक, सार्वजनीक 
सत्य होता है। वे FF को सव जीवों का पिता कहते हैं पश्‌, 
पक्षी, जलचर, वृक्षलता, गुल्म, कीट पतंग सभी उनकी 
सन्तति چ‎ | श्रीकृष्ण घोषणा करते हैं कि समस्त विइव 
ब्रह्माण्ड प्रकृति के तीन गुणों के प्रवंतन से मोहित है हम भी 
उसी माया के अधीन हैं, अतः उन्हें तत्त्वतः नहीं समझ 
पाते । 

इस माया का स्वरूप क्या है? इसे केसे तरा जा सकता 
है? यह भी श्रीमद्भगवद्गीता में समझा दिया गया R | 


देवी dar गणसयी मम माया दुरत्यया | 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 


“मेरी यह त्रिगुणात्मिका प्रकृति (माया) बड़ी दुस्तर 
है । किन्तुजो मेरे शरणागत हैं, वे इससे तर जाते हैं!” 
(श्रीमदभगवद्गीता ७.१४) 


कोई मनुष्य वौद्धिक तकं aga से प्रकृति के Ru तीन 
गुणों के वन्धन से छुटकारा नहीं पा सकता । ये तीनों गुण 
बडो ही बलवान्‌ और FT हैं। क्या हम अनुभव नहीं 
करते कि हम किस बुरी तरह से त्रिगुणात्मिका प्रकृति के 
चंगुल में है? 'गुण' शब्द का अर्थ रस्सी भी है। जब कोई 
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व्यक्ति तीन वटो वाली रस्सी से बँघा हो, तो हम समझ सकते 
` हैं कि वह कितना कस के बँधा हुआ होगा ! हमारे हाथ पर 
सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण की सुदृढ़ YAI से वंध 
हुए है । तो क्या हभ मुक्त होने की आशा छोड़ बेठ ! नही 
क्योंकि यहां श्रीकृष्ण हमें आश्वासन देते हैं कि जो उनकी 
शरण में आ जाता है वह तत्क्षण मुक्त हो जाता Š | S कोई 
safa कृष्णभावना से किसी प्रकार से भी मुक्त हो जाता है, 
तो वह मुक्त हो जाता है । 
हम सव कृष्ण से सम्वद्ध हैं, क्योंकि हम सव उनको सन्तान 
है । एक पुत्र अपने पिता से कितना भी असहमत हो, किन्तु 
उसके लिए वह सम्वन्ध तोड़ना सम्भव नहीं है । अपने जीवन 
में उससे निश्चय ही पूछा जायेगा कि वह है कौन, और उसे 
निश्चय ही उत्तर देना पड़ेगा कि “मैं अमुक का पुत्र É U 
वह सम्वन्ध नहीं तोड़ा जा सकता । इसी प्रकार हम सव 
भगवान्‌ की सन्तान हैं, और उससे हमारा यह सम्वन्ध सनातन 
है, किन्तु हम केवल यह भूल गये हैं | श्रीकृष्ण सर्वशवितमान्‌ 
हैं । सर्वव्यापक हैं | स्ंश्रीसमपन्न हैं। सर्वातिशायी सुन्दर 
हैं। सर्वज्ञ है और सर्वातिशायी वैराग्यवान्‌ भी हैं। यद्यपि हम 
इतनी महच्छक्ति के कृपापात्र हैं, तथापि हम उसे भूले हुए Š | 
यदि एक घनी व्यक्ति का पुत्र अपने पिता को भूल जाता है, 
अपना घर छोड़ देता है और पागल हो जाता है, सोने के लिए 
बह सड़क पर लेट जाता है, भोजन के लिए धन की भिक्षा , 
मागता है, तो यह सव उसकी आत्म विस्मृति के कारण है। 
किन्तु यदि कोई व्यक्ति उस भूले हुए को यह वतादे कि वह 
केवल इसलिए दुःख भोग रहा है कि उसने अपने पिता का घर 
छोड़ दिया है उसका पिता एक aga घनी व्यवित और एक 
विशाल सम्पत्ति का स्वामी है और इस विछुड़ हुए पुत्र को 
फिर से पाने के लिए उत्सुक है तो उस पुत्र को कितना लाभ 
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हो सकता है, येह सहज अनुमेय है । इस भौतिक जगत्‌ में हम 
सदेव त्रिविध तांपों से दुखी होते रहते हैं--? आध्यात्मिक 
दुःख--(अपने शरीर और मन से प्राप्त होने वाले दुःख)-- 
आधिभौतिक-दु:ख (अन्य प्राणियों से प्राप्त होने वाले दुःख) 
३--आधिदेविक दुःख (प्रकृति के प्रकोप-यथा भूकम्प, अग्नि- 
काण्ड झंझावात आदि से प्राप्त होने वाले दुःख) प्रकृति के 
तीन गुणों से आच्छादित रहने के कारण हम तीनों तापों की 
ओर से बेसुघ हैं। किन्तु हमें सदेव जानना चाहिए कि इस 
भौतिक जगत्‌ में हम इतना दु:ख भोगते रहते ë । जिस व्यक्ति 
को चेतना पर्याप्त रूप से विकसित है और जो बुद्धिमान्‌ है, 
वह प्रदन^करता है, “मैं क्यों दुःखी हूँ! दुःख तो मैं नहीं 
चाहता” जव यह प्रश्‍न उठता है, तो मनुष्य के लिए कृष्ण- 
भावना से भावित होने का सुयोग आता है। 

जैसे ही हम अपने आपको श्रीकृष्ण की शरण में ले आते हैं, 
कृष्ण वडी कृपालुता से हमारा स्वागत करते हैं। ठीक एक 
खोये हुए वालक के समान जो अपने पिता से कहता है- “मेरे 
प्रिय पिता, कुछ भ्रांतियों के कारण मैंने आपकी छत्र छाया 
को छोड़ दिया था । मैंने बहुत दुःख उठाया । अव मैं पुनः 
आपके पास आया हुँ |" पिता अपने पुत्र को गले से लगाकर 
कहता है--“मेरे प्रिय पुत्र आओ, जव से तुम fags , में 
तुम्हारे लिए aga व्यग्रथा । अव तुम लोट आये होतो मैं 
बहुत प्रसन्न हूँ ।” पिता इतना कूपालु है । हम भी ठीक इसी 
स्थिति में हैं । हमें भी कुष्ण के शरणागत होना है, और यह 
कोई वहुत कठिन कार्य नहीं है। जव एक पुत्र अपन पिता के 
प्रति आत्म-समर्पण करता है तब क्या वह एक बहुत कठिन 
कार्य होता है? यह एक नितान्त स्वाभाविक बात है और 
पिता सदैव अपने पुत्र का स्वागत करन क॑ लिए तैयार रहता 
है । इसमें अपमान का कोई प्रश्न नहीं। यदि हम अपने परम 
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पिता के समञ्च नतमध्तक होकर उसके चरणों को छुए तो न 
तो हमें कोई हानि है, और न यह कुछ कठिन है। वास्तव में 
यह हमारे लिए गौरव की वात है। हम ऐसाक्यों न कर ? 
कृष्ण की शरण में जाने से हम 278 उनकी सुरक्षा में आ 
जाते हैं, और समस्त तापों से छुटकारा पा जाते हैं। सारे 
शास्त्र इस वात का समर्थन करते हैं: गीता के अन्त में 
श्रीकृष्ण कहते हैं : 
सबं धर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज | 
ag स्वां सवं पापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 

“सब धर्मों को छोड़कर तुम एक मेरी शरण में आ जाओ 

मैं तुम्हें समस्त पापों से मुक्त कर दु गा, शोक मत करो ।” 
(श्रीमद्‌भगवद्‌गीता १८.६६) 

जब हम अपन को भगवान्‌ की शरण में अपित कर देते हैं 
तो हम उसको रक्षा में आ जाते हैं, और उस समय से फिर 
हमें किसी प्रकार का भय नहीं रहता। जव वालक अपने 
माता पिता की सुरक्षा में होते हैं, तो वह निर्भय होते हैं 
क्योंकि वे जानते हैं कि उनके माता पिता उन्हें कोई हानि 
नहीं पहुँचने दंगे । 'मामेव ये TR वाक्य के द्वारा कृष्ण 
प्रतिज्ञा करते है कि जो उनकी शरण में आ जाता है, उसके 
लिए भय का कोई कारण नहीं रहता | 


यदि कष्ण की शरण में आ जाना इतना सरल कार्य है 
तो लोग ऐसा करते क्यों नहीं? अपितु अनेक लोग हैं जो 
ईश्वर के अस्तित्व पर ही प्रश्‍न चिह्न लगा रहे हैं और सिद्ध 
कर्‌ रहे हैं कि प्रकृति और विज्ञान ही सव कछ है, भगवान्‌ कछ 
नहीं | सभ्यता को ऐसी तथाकथित प्रगति को ज्ञान की दृष्टि 
में कहना चाहिए कि मानव जाति अधिकाधिक विक्षिप्त होती 
जा रही है | रोग निर्मूल होने के स्थान पर अधिकाधिक वढ 
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रहा है। लोग ईश्वर की चिन्ता नहीं कर रहे हैं, प्रकृति की 
चिन्ता कर रहे हुँ; और प्रकृति का यह कार्य है कि वह 
त्रिविधतापों के रूप में उन्हें पदाहत कर रही है । प्रकृति 
नित्य चौवीसों घण्टे ये आघात कर रही है। किन्तु हम इन 
आघावों के इतने अभ्यस्त हो गये हैं कि इन्हें ठीक समझते हैं 
और घडनाओं का स्वाभाविक क्रम ही मानने लगे हैं। हम 
अपनी शिक्षा-दीक्षा पर बहुत गर्व करते हैं किन्तु भौतिक प्रकृति 
से कहते हैं, मुझ पर लातं जमाने के लिए मैं तुम्हारा aga 
कृतज्ञ हुँ, कृपया इसे जारी रखो । इस प्रकार प्रवंचित होकर 
हम सोचते हैं कि हमने इस भौतिक प्रकृति को जीत भी लिया 
है । किन्तु क्या ऐसा हो सका है? प्रकृति अव भी हम पर 
जन्म, जरा, व्याधि और मृत्यू का आघात कर ही रही है। 
क्या किसी ने इन समस्याओं को सुलझाया है? तो बताइए 
हमने ज्ञान और सभ्यता में क्या प्रगति को? हम प्रकृति के 
कठोर नियमों के अधीन हैं, किन्तु अव भी हम सोचते हैं कि 
हम जीत गये Š । यही 'माया' है | 


इस शरीर को इसके पिता को सर्मापत करने में कछ 
कठिनाइयाँ हो सकती हैँ, क्योंकि इसके पिता का ज्ञान और 
शक्ति सीमित हो, किन्तु कुष्ण साधारण पिता 0 समान नहीं 
हें । कृष्ण अनन्त है । वे षडश्वं सम्पन्न हँ--उनमें पूर्ण ज्ञान, 
पूर्ण शक्तिं, पूर्ण श्री, पूर्ण सौंदयं, पूर्ण यश और पूर्ण वराग्य | 
क्या हमें ऐसे महान्‌ पिता की शरण में जान और उनके 
महान गणों का आनन्द लेने पर स्वयं को भाग्यशाली नहीं 
समझना चाहिए? किन्तु तव भी कोई इस ओर ध्यान नहीं 
देता और अव प्रत्येक व्यक्ति प्रचार कर रहा है कि Saat 
नहीं है। लोग ईश्वर की खोज करके उसका प्रत्यक्षीकरण 
क्यों नहीं करते. ?. इसका उत्तर गीता के अगले श्लोक में दिया 
गया है: ; ६: 3 FT वे; वेदाङ्ग पुस्तकालय 69 
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स माम्‌ दुष्कतिनो मढाः प्रपद्यन्ते TIM: | 
माययापहृतज्ञाना आसुर: भावमाभिता: | 
“माया द्वारा जिनका शास्त्रोपदेशजन्य ज्ञान विलुप्त हो 
गया है, ऐसे दृप्कर्मकारी, HE नराधमगण, आसुरी भाव के 
आश्रित हुए, मुझे प्राप्त नहीं कर सकते ।” : x 
š (श्रीमद्भगवद्गीता ७-१५) 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने मूढ पुरुषों का श्रेणी 
विभाजन कर दिया है। एक दुष्कृति सदेव शास्त्राज्ञा के 
विपरीत आचरण करता है | वर्तमान सभ्यता का एक मात्र 
कार्ये शास्त्र नियमों को भंग करना है। परिभाषा के अनुसार 
एक सुकृती वह है जो शास्त्र नियमों को भंग नहीं-करता। एक 
दुष्कति और एक सुकृती में अन्तर करने के लिए कुछ माप 
दन्ड होना चाहिए । प्रत्येक सम्य देश का अपना कुछ शास्त्र 
होता हे । यह शास्त्र चाहे ईसाई हो, हिन्दू हो, मुस्लिम हो, या 
बौद्ध इससे कोई अन्तर नहीं पडता । विशेष वात यह है कि 
सभी घर्मो में शास्त्र विद्यमान है। जो पुरुष शास्त्र के सिद्धान्तों 
पर नहीं चलता, उसे दुष्कृतो कहते हैं | 
इस इलोक में उक्त एक अन्य श्रेणी है 'मूढ' । प्रथम कोटि 
का मुखे । 'नराधम' वह है जो मनुष्यता से गिरा हुआ है | 
'झ्ाययापहुतज्ञान' से तात्पर्य उस व्यक्ति से है जिसका ज्ञान 
माया के द्वारा अपहृत कर लिया गया है। “आतुर भावभा- 
ka से तात्पर्यं उन लोगों से है, जो पूर्णतयानास्तिक हैं | 
यद्यपि परम पिता की शरण लेने में कभी कोई हानि नहीं है, 
किन्तु जो लोग उपयुक्त चरित्र वाले हैं; वे ऐसा कभी नहीं 
ऋरते । फलतः वे परमपिता के सेवकों द्वारा दण्डित किये जाते 
हैं। उन्हें थप्पड़ चाटे लगाये जाते हैं, बेत लगाये जाते हैं : लातें 
जमाई जाती हैं और उन्हें बहुत दु:ख उठाना पड़ता है । जैसे 
एक पिता अपने उदण्ड वालक को शिक्षा देता है वैसे ही 
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भौतिक प्रकृति कुछ दण्ड विधान करती है। साथ ही प्रकृति 
अन्न और अन्य आवश्यक पदार्थ देकर हमारा पालन पोषण 
भी कर रही है। ये दोनों प्रक्रियाए साथ साथ चल रही हैं 
क्योंकि हम एक सवसे अधिक धनवान्‌ पिता के पुत्र हैं और 
यद्यपि हम कृष्ण की शरण नहीं लेते तव भी वह हम पर कृपा 
करते हैं + परमपिता द्वारा इतनी उत्तम रीति से परिपालित 
होने पर भी एक दुष्कृती अविहित कर्म करता रहता है। 
अत: वह व्यक्ति मूढ ही है जो दण्डित होने पर तुला हुआ है 
और वह नराधम ही है जो इस मनुष्य देह और जीवन को 
कृष्ण को समझने में प्रयुक्त नहीं करता। यदि कोई मानव 
अपने इस जीवन का उपयोग अपने वास्तविक पिता के साथ 
सम्बन्ध को पुन: जाग्रत्‌ करने में नहीं करता तो उसे मनुष्यता 
से गिरा हुआ ही समझना चाहिए । 
पशुवर्गं केवल आहार, निद्रा, (आत्मरक्षार्थ ) भय, तथा मैथुन . 
में संलग्न रहकर मर जाता है | वे अपने को उच्चतर ज्ञान के 
योग्य नहीं वना सकते, क्योंकि वह निम्न प्रकार की जीव 
योनियों में सम्भव नहीं है। यदि एक मनुष्य भी पशु जाति के 
कर्मों में लिप्त रहे और अपनी योग्यता का उपयोग उच्चतर 
ज्ञान को प्राप्त करने में न करे तो वह मनुष्य के मान दण्ड से 
गिर कर आगामी जीवन में पशु शरीर धारण करने को ही 
अभिशप्त हो जाता है । श्रीकृष्ण की कृपा से हमें एक अत्यन्त 
विकसित शरीर और बुद्धि प्राप्त हुई है, किन्तु यदि हम उनका 
उपयोग ही न करें तो वे उन्हें हमें दवारा क्यों देने लगे ? हमें 
समझ लेना त्र।हिए कि यह मनुष्य शरीर कई लाख वर्षो के 
विकास क्रम की देन है, और यह शरीर अपने आप में जन्म 
मृत्यु के चक्र से छूटने का एक सुखद संयोग है | 
यह शरीर हमें ८४ लाख भिन्न भिन्न योनियों के उपरान्त 
मिला है, जो जीवन क्रम के अन्तर्गत निरन्तर विकसित हो 
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बनाने में सफल हुए हैं। इससे केवल हिसा की क्रिया ही तीव्र 
हुई है । हम वड़े अभिमान के साथ सोचते हैं कि यह ज्ञान की 
प्रगति है । किन्तु यदि हम ऐसा आविष्कार कर सक जिससे 
पृत्यु को रोका जा सके तो समझना चाहिए कि हम ज्ञान में 
आगे बढे है । मृत्यु तो भौतिक प्रकृति में पहले से ही ड्रपस्थित 
है । किन्तु हम तो एकदम सबका संहार करने के लिए मृत्यु को 
ही आमंत्रित करते हैं। यही गीतोक्त 'माषयापहुत' ज्ञान अर्थात्‌ 
माया के द्वारा अपहत ज्ञान हे | 
असुर और अनिश्‍वरवादी लोग ईश्वर की सत्ता नहीं 
मानते। यदि परम पिता परमात्मा का अस्तित्व न हो तो 
हमारा भी अस्तित्व न हो । फिर ईश्वर के अस्तित्व को न 
मानने का औचित्य क्या हु? वेदों में मानव समाज ' के दो वे 
बताये गये है--देव और असुर । परम पिता परमात्मा के भक्‍त 
देव हैं क्योंकि वे स्वयं ईश्वर वन जाते Ë | इसके विपरीत जो 
लोग ईश्वर के अधिकार को चुनौति देते हैं वे असुर | मानव 
समाज में ये दो वर्ग सदा से पाये जाते ë | 


जिस प्रकार चार प्रकार के दुष्कर्ता जन हैं जो कभी कृष्ण 
की शरण नहीं लेते, उसी प्रकार चार प्रकार के सुकती जन 
हैं। उनको आगे के इलोक में श्रेणी विभाजित g | 
खतुविधा झजन्ते मां जना: 57535 । 
आर्तो जिज्ञासुर॒थार्थोी ज्ञानी च HTT I 
“हे भरतश्रेष्ठ, चार प्रकार के सुकती जन मुझको भजते 
Ang (दुःखी) जिज्ञासु (जानने की इच्छा वाला) अथार्थी 
(सम्पत्तिका इच्छुक) और ज्ञानी ।” 
(श्रीमद्भगवद्गीता ७-१६) 
यह भौतिक जगत्‌ दुःखपूर्ण हे और पुण्यात्मा एवं पापी 
दोनों ही उसके भाजन हैं शीतऋतु की ठण्डक का.प्रभाव सव पर 
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समान होता है । वह पुण्यात्मा या पापी और धनी या निर्धन 
का भेद नहीं करेतो । किन्तु पुण्यात्मा और पापी में वस यही 
अन्तर है किं पुण्यात्मा का ध्यान दुःख की स्थिति मे ईश्वर 
की ओर जाता Š ١ जव कोई व्यक्ति दुःखी होता है तो प्राय: 
वह गिरजा या मन्दिर में जाता है और प्रार्थना करता है--'हे 
प्रभो !* मैं संकट में हूं, कृपया मेरी सहायता कीजिए ।' यद्यपि 
वह भौतिक आवश्यकतावश ईश्वर का स्मरण करता है तथापि 
ऐसे व्यक्ति को पुण्यात्मा ही समझना चाहिए, क्योंकि दु:ख 
में ही सही उसने ईश्वर को याद तो किया । इसी प्रकार एक 
निर्धन व्यक्ति गिरजा या मंदिर में जाकर प्रार्थना करता है- मेरे 
प्रभो, मुझे कुछ घन दीजिए। “दूसरी ओर जिज्ञासु व्यक्ति 
प्राय: बुद्धिमान होते हैं। वे पदार्थों का स्वरूप समझने के लिए 
वैज्ञानिक शोध करते हैं। ऐसे जिज्ञासु भी पुण्यात्मा माने जाते 
हैं, क्योंकि उनके शोध की दिशा उचित उद्देश्य की ओर 
उन्मुख है ; जो पुरुष अपने स्वरूप को तत्त्वत: समझा हुआ है 
वह ज्ञानी कहलाता है। ऐसे ज्ञानी चाहे निर्गुण निराकार 
ब्रह्म की परिकल्पना करे, किन्तु सर्वोच्च परम सत्य के शरणा- 
पन्न होने के कारण उसे भी पुण्यात्मा ही मानना चाहिए | 
इस प्रकार उपयूक्त चारों प्रकार के व्यक्ति सुकृती और 
पुण्यात्मा ही हैं, क्योंकि ये सव ईश्वरवादी 8 | 
° तेषां ज्ञानी नित्ययक्त एक भ क्तिविशिष्यते ١ 
प्रियो हि ज्ञानीनोऽव्यथमहं स चममप्रियः ॥ 

“उनमें भी मुझमें एकीभाव से स्थित अन्य प्रेम-भक्ति 
वाला ज्ञानी भक्‍त सवेंश्रेष्ठ है | क्योंकि उसे मैं बहुत प्रिय हूं 
और वह मुझे बहुत प्रिय है ।” (श्रीमद्भागवद्गीत। ७-१७) 

Feat को भजने वाले उक्त चारों श्रेणी के मनुष्यों में जो 
मनुष्य दार्शनिक दृष्टि से ईश्वर का स्वरूप समझने का प्रयत्न 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





५६ श्रीकृष्ण की ओर 


करता है और साथ ही कष्णभावना से भावित होने के लिए 
भी प्रयत्नशील है, वही सर्व श्रेष्ठ है। श्रीकृष्ण कहते हैं कि 
वास्तव में ऐसा व्यक्ति उन्हे बहुत प्रिय है, क्योंकि * उसे ईश्वर 
को जानने के अतिरिक्त कोई और काये ही नहीं है । अन्य तीन 
उससे न्यून हैं। किसी को ईश्वर से कुछ मांगने के लिए प्रार्थना 
नहीं करनी पड़ती और जो ऐसा करता है वह मूर्ख है क्योंकि 
वह नहीं जानता कि ada प्रभु उसके हृदय में स्थित है और 
भली-भाँति जानते हैं कि उनका qaq संकट में है 
या उसे धन की आवश्यकता है। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति यह वात 
जानता है और भौतिक दु:खों से छुटकारा पाने के लिए प्रभु से 
प्राथंना नहीं करता | इसके विपरीत वह प्रभु की महमा का 
गान करता है और सांसारिक लोगों को यह वताता है कि 
प्रभु कितने महान्‌ हैं। वह अपने व्यक्तिगत स्वाथं-रोटी, कपड़ा 
और मकान के लिए प्रभु का भजन नहीं करता। सच्चा भक्त 
जव दु:ख में होता, है तब भी कहता है, 'प्रभो, यह आपकी कृपा 
है । आपने केवल मुझे शिक्षा देने के लिए यह दुःख दिया है। 
वैसे तो मुझे इससे कहीं अधिक दुःख मिलना चाहिए था, 
(किन्तु आपने अपनी सहज कुपा से इसे बहुत कम कर दिया 
है ।” यह एक ऐसे सच्चे भक्त की दृष्टि है जो कि उद्विग्न 
नहीं होता | 
जो व्यक्ति कष्णभावनाभावित होता है, वह भौतिक 
कष्टों, अपमान अथवा सम्मान की चिन्ता नहीं करता क्योंकि 
वह इन सबसे दूर होता है ١ वह भली-भांति जानता है कि 
दुःख और मानापमान का सम्वन्ध केवल शरीर से है, और 
वह शरीर नहीं हे । उदाहरण के लिए सुकरात को, जो आत्मा 
की अमरता में विश्वास रखता था, मृत्यु दण्ड घोषित हुआ | 
उससे यह पूछे जाने पर कि उसे कैसे गाडा जाय, उसने उत्तर 
दिया “सबसे पहले शायद तुम्हें मुझे पकड़ना होगा ।” अतः 
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मूढ़ और ज्ञानी के मार्ग ५७ 
जो व्यक्तिः यह जानता हे कि वह शरीर नहीं है, वह उद्विग्न 
नहीं होता, क्योंकि वह जानता हे कि आत्मा को पकडा नहीं 
जा सकता#न उसे कष्ट दिया जा सकता है और न मारा जा 
सकता हे । जो व्यक्ति श्रीकृष्ण के विज्ञान से परिचित है, वह 
पूर्णतया जानता हे कि वह शरीर नहीं ë | वह श्रीक्‌उण का अश 
है, और यद्यपि किसी प्रकार उसे यह; भौतिक शरीर मिल 
गया हू, उसे भौतिक प्रकृति के तीनों गुणों से दूर रहना है | 
उसका सम्वन्ध सत्त्व रज ATT तम से नहीं अपितु श्रीकृष्ण से है | 
जो इस रहस्य को समझता है, वही ज्ञानी Š | और वह श्रीकृष्ण 
को अतिशय प्रिय है। एक दु:खी व्यक्ति को यदि सम्पन्नता 
प्राप्त हो जाय तो बह ईश्वर को भूल जायगा। किन्तु एक 
ज्ञानी; ज़ो ईश्वर के स्वरूप को जानता है उसे कभी नहीं भूलेगा । 

ज्ञानियों की एक श्रेणी निराकारवादियों की है, जो कहते 
हैं कि FIAT की उपासना अतिकठिन है, अतः ईश्वर के 
किसी स्वरूप की कल्पना करना अनिवार्य है | कोई भो व्यित 
ईश्वर के स्वरूप की कल्पना नहीं कर सकता क्योंकि वह 
बहुत ही महान्‌ है | कोई व्यक्ति किसी स्वरूप की कल्पना 
कर सकता है किन्तु यह एक जटिल मिश्रण होगा। संसार 
में दोनों प्रकार के लोग हैं, एक वे जो ईश्वर की कल्पना करते 
हैं, दूसरे वे जो उसका कोई स्वरूप होने का निषेध करते हैं। 
इन दोनों में से कोई ज्ञानी नहीं है। जो लोग ईश्वर के स्वरूप 
की कल्पना करते हैं, वे मति भंजक कहलाते है । भारत में 
हिन्दू- मुस्लिम दंगों के बीच लोग हिन्द्र मंदिरों में जाकर 
भगवान्‌ की प्रतिमाए और मूर्तियां तोडते हैं | हिन्दू लोग भी 
ऐसी ही प्रतिक्रिया व्यक्त करते Ë ١ इस प्रकार दोनों सोचते 
Tani fgg ईश्वर को मार डाला, हृमन मुस्लिम 
खदा को मार डाला” आदि | इसी प्रकार जिस 
समय गाँधी जी अपने सत्याग्रह आन्दोलन का नेतृत्व कर 
रहे थे, aga से भारतीय सडकों पर निकल कर पत्रमंजूषाओं 
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(लैटरबोक्स) को नष्ट कर देते थे, और इस “अकार समझते 
थे कि वे सरकार की डाकसेवा को छिन्न-भिन्न कर रहे हैं। इस 
प्रकार की मनोवृत्तियों वाले लोग ज्ञानी नहीं; है | हिन्दू- 
मुसलमानों और ईसाइयों के वीच हुए सव धर्म-युद्ध अज्ञान 
से प्रेरित थे | जो व्यक्ति ज्ञाननिष्ठ है, वह जानता है कि 
ईश्वर तो एक ही है, दह हिन्दू, मुस्लिम या ईसाई नहीं हो 
सकता । 

यह हमारी कल्पना है कि ईश्वर ऐसा है, वेसा है, यह 
सव कोरी कल्पना Š | सच्चा ज्ञानी जानता है कि ईश्वर 
अनिवरचनीय और अतीन्द्रिय है। जो जानता है कि ईश्वर 
प्रकृति के तीनों गुणों से परे है, वही ईश्वर को तत्त्वत; जानता 
है। ईश्वर सदा हमारे साथ, हमारे हृदय में है। जव हम 
शरीर छोड़ते हैं, तव ईव्वर भी हमारे साथ जाता है और जब 
हम दूसरा शरीर धारण करते हैं, तव भी ईश्वर केवल यह 
देखने हमारे साथ जाता है कि हम क्या कर रहे हैं। हम 
आखिर कव उसकी ओर उन्मुख होंगे ? वह सदा यही प्रतीक्षा 
कर रहा हे | ज्योंही हम ईश्वर की ओर उन्मुख होते हैं वह 
कहता है मेरे प्रिय पुत्र आओ, मैं बहुत प्रसन्न हूँ, तुम सदा से 
मुझे प्रिय हो गीताके 'स च मम्‌ प्रियःः' वाक्य का यही 
आशय है | 

ज्ञानां 5 ईदवर के विज्ञान को यथार्थतः समझता È | 
जो व्यक्ति केवल इतना समझता है कि “ईश्वर परम कृपालु 
है वह प्राथमिक स्थिति में है, किन्तु जो व्यक्ति वस्तुतः यह 
समझता है कि ईश्वर कितना महान्‌ और कप्रालु है, वह और 
आगे प्रगति करता है। वह ज्ञान श्रीमद्भागवत और श्री- 
मद्भागवद्‌ गीता से प्राप्त हो सकता है। जो व्यक्ति सचमुच 
ईश्वर के विषय में जिज्ञासु हो, उसे ईश्वर के विज्ञान-- 
श्रीमद्भगवद्गीता का अध्ययन करना चाहिए | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


५-परम प्रभु की ओर 


उदाराः सयं एवंते ज्ञानीत्वात्मेथ मे मतम्‌ | 

आस्थितः स हि युक्तात्मा सामेवानुत्तमां गतिम्‌ Il 
“ये सभी भक्त निःसंदेह श्रेष्ठ हैँ किन्तु जो पुरुष ज्ञानी है, 
बह तो मेरी आत्मा ही है मेरा स्वरूप ही है क्योंकि वह स्थिर 
बुद्धिवाला ज्ञानी भक्‍त अति उत्तम गति स्वरूप मुझमें ही 
निरन्तर भली-भाँति स्थित है U 
(श्रीमद्भगवद्गीता ७-१८) 
यहाँ कुष्ण कहते हैं कि अति जिज्ञासु और अथार्थी आदि 
जो पुरुष भी मेरी शरण में आते हैं वे सभी उदार अर्थात्‌ 
उत्तम हैं, किन्तु जो उनका ज्ञानी भक्त है, वह उन्हें बहुत प्रिय 
है। अन्य भक्त भी श्रेष्ठ हैं, क्योंकि यह समझा जाता है कि 
यदि वे ईश्वर के मार्ग पर चलते रहे, तो क्रमशः वे भी ज्ञानी 
भक्त के समान श्रेष्ठ हो जाएंगे। किन्तु प्रायः हो है कि 
जव कोई व्यक्ति किसी लाभ के लिए चच या मन्दिर में जाता 
है, और घन नहीं मिलता, तो वह यह निष्कर्ष निकाल लेता 
है कि ईश्वर की शरण में जाना व्यर्थं है, और वह चच या 
मंदिर से सम्वन्ध तोड लेता है। सकाम भाव से ईश्वर को 
` शरण लेने में यही भय है । उदाहरण के लिए द्वितीय विश्व युद्ध 
में अनेक जर्मन सैनिकों की पत्नियां अपने अपने पति की 
सकूशल वापिसी की कामना लेकर चर्च में प्रार्थना करने गई, 
किन्तु जव उन्हें पता लगा कि उनके पति युद्ध में मारे गये है, 
तो वे सव नास्तिक हो गई । इस प्रकार हम चाहते हैं कि 
ईव्वर हमारी आवश्यकता पूति करने वाला वन जाय, और 
जव वह ऐसा नहीं करता तो हम कहने लगते हैं,--ईश्वर हे 


` 
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ही नहीं । यह भौतिक पदार्थों की प्राप्ति केः लिए ईश्वर से 
प्राथना करने का प्रभाव हे | इस सम्बन्ध S राजपरिवार के 
एक पंचवर्षीय छोटे वालक ध्रव की कथा हे lead पिता 
राजा उत्तानपाद ने अपनी रानी सुमति से विमुख होकर उसे 
पदच्युत करके एक अन्य स्त्री सुरुचि को रानी वना ,लिया। 
अव सुरुचि ध्रव कीःसौतेली माँ हो गई। वह ध्रव से वड़ा 
g q करने लंगी । एक दिन जव थ्व अपने पिता की गोद 
में बेठा हुआ था, सुरुचि ने यह कहकर उसका अपमान किया 
“तुम अपने पिता की गोद में नहीं 'बेठ सकते क्योंकि तुम 
मेरे उदर से उत्पन्न नहीं हुए हो ।” उसने ध्रव को राजा की 
गोद से खींचकर उतार दिया । ध्रव को वड़ा ही क्रोध आया | 
वह एक क्षत्रिय पुत्र था, और क्षत्रिय लोग अपने "आवेश के 
लिए प्रसिद्ध हैं। HT को यह वड़ा अपमान लगा, और वह 
अपनी माँ सुमति के पास पहुँचा, जिसे राजा ने अपदस्थ कर 
दिया था। 

ध्रुव ने अपनी माँ से कहा--''माँ, मेरी सौतेली माँ ने 
मुझे पिताजी की गोद से उतार कर मेरा वडा अपमान किया 
d | 22 

माँ ने उत्तर दिया, “प्रिय वत्स, तुम्हारे पिता अब मेरी 
ही कोई चिन्ता नहीं करते, मैं स्वयं असहाय हूं, मैं क्या कर 
सकती हूं |” $ 


ध्रव ने पूछा--“ठीक है | यह बताइये कि मैं सौतेली माँ : 


से प्रतिशोध कसे ले सकता हूं।” माँ ने उत्तर“ दिया, “प्रिय 
वत्स ! तुम असहाय हो । यदि ईश्‍वर सहायता करे तो ही तुम 
बदला ले सकते हो ।” 

धव ने उत्साह पूर्वक पूछा, “अच्छा, ईइवर कहाँ है ? 
माँ ने उत्तर दिया-“'अनेक ऋषिं-मुनि ईश्वर को प्राप्त करने 


f 
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के लिए तेपोवन में जाते हैं, और वहाँ कठोर तपस्या 
करते हैं।” | 

यह सुनकर ध्र्‌ व तुरन्त ही तपोवन को चला गया और 
वहाँ व्याघ्र और हाथी जेसे वन्य प्राणियों से पूछता था, “क्या 
तुम ईश्वर हो? क्या तुम ईश्वर हो?” इस प्रकार वह 
प्रत्येक वन्य प्राणी से पूछता था। ईश्वर के सम्वन्ध Ñ HT 
की ऐसी प्रवल जिज्ञासा देखकर भगवान कृष्ण ने नारद को 
यह स्थिति जानने के लिए उस तपोवन में धव के पास 
भेजा । 

नारद ने कहा, “वत्स, तुम एक राज परिवार से हो । तुम 
यह कठोर ब्रत और तपस्या नहीं कर सकते । तुम्हारे माता 
पिता तुम्हारे लिए बहुत चिन्तित Ë | तुम घर लौट जाओ |“ 


ध्रव ने कहा “मुनिवर इस प्रकार मेरा ध्यान बेंटाने का _ 
प्रयत्न न कीजिए | यदि आप ईश्वर के विषय में कुछ जानते 
हैं, या आप कुछ वता सकते हैं कि मैं ईश्वर के दर्शन कसे 
कर सकता हूं, तो बताइये, अन्यथा यहाँ से चले जाइए । विघ्न 
न कोजिए।' | 

जव नारद ने देखा कि ध्रव ईश्वर के = के लिए 
इतना दृढ़संकल्प है तो उन्होंने उसे शिष्य रूप में दीक्षित 
करके ''ओ३म्‌ नमो भगवते वासुदेवाय” मंत्र दिया। इस मंत्र का 
जप करके ध्व परिपूर्ण हो गया और उसके समक्ष भगवान्‌ 
नारायण प्रकट हो गये । 

भगवान ने YAI पूछा, “वत्स वोलो तुम क्या चाहते 
हो ? तुम जो चाहते हो, वह सव कुछ मुझसे प्राप्त कर 
सकते हो I” = 

व ने उत्तर दिया, “परम कारुणिक प्रभो, मैंने -केवल‏ بو 
अपने पिता के राज्य के लिए इतना कठोर तप किया हूँ,‏ 
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किन्तु अब तो मुझे Hr दर्शन हो गये हैं। बड़े बड ऋषि- 
मुनियों को भी आपके दर्शन अलभ्य हैं । मुझे तो अनिवंचनीय 
लाभ हुआ हे । मैंने कुछ तुच्छ पदार्थों और काच के टुकड़ों 
के लिए घर छोड़ा था, किन्तु वदले में सौभाग्य से मुझे तो 
महान्‌ मुल्यवान मणि प्राप्त हो गया हे अव मैं परम सन्तुष्ट 
Ë । अब मुझे आपसे कुछ भी नहीं माँगना हे | ; 

इस प्रकार कोई व्यवित निर्धनता या घोर दुःख से पीडित 
होने पर भी HT के समान दृढ संकल्प होकर ईश्वर के 
दर्शन और वरदान के लिए उनकी शरण में जाता है और 
यदि उसे ईश्वर के दर्शन हो जाते हैं तो वह उनसे किसी 
भौतिक पदार्थं को याचना नहीं करेगा | š 

वह भौतिक पदार्थों के स्वामित्व की व्यर्थता को समझने 
लगता हे और वास्तविक पदार्थ की प्राप्तिके लिए मायिक 
प्रपंचों को छोड़ देता है । जव कोई व्यक्ति घव महाराज के 
समान कृष्णभावना में प्रतिष्ठित हो जाता है तो वह पूर्णतया 
तुष्ट होकर किसी वस्तु की कामना नहीं करता । 


ज्ञानी पुरुष जानता हे कि भौतिक पदार्थ क्षणिक चका- 
चौंध वाले हैं। वह यह भी जानता हे कि सब प्रकार के 
भौतिक लाभों के साथ तीन प्रकार की उलझनें हैं, पहली- 
मनुष्य अपने कार्य से कुछ फल चाहता है । दूसरी मनुष्य अपनी 
संपत्ति के कारण दूसरों से प्रशंसा चाहता है और तीसरी 
मनुष्य अपनी सम्पत्ति के कारण ख्याति भी चाहता हे | वह 
यह जानता है कि ये तोनों केवल शरीर रहते हुए ही लागू होतीं 
हैं। जव शरीर समाप्त हो जाता है तो ये भी समाप्त हो जाती हैं 
जव शरीर मर जाता हे तो कोई भी व्यक्ति धनवान, 
नहीं रह जाता । उस समय वह केवल आत्मा रह जाता हैं, 
और अपने कार्यों के अनुसार उसे दूसरे शरीर में प्रवेश करना 
पडता हे । गीता कहती हे कि एक ज्ञानी पुरुष इससे : मोहित 
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नहीं होता क्योंकि वह जानता है कि वास्तविकता क्या है ! 
तव भौतिक सम्पत्ति जुटाने में उसे स्वयं को क्यों खपाना 
चाहिए? उसकी दृष्टि यह होती है--'“मेरा परमप्रभु कृष्ण 
से शाश्वत सम्बन्ध है । मुझे इस सम्वन्ध को सुदृढ़ बनाना 
चाहिए जिससे कृष्ण पुन: मुझे अपने परमधाम में स्वीकार 
कर लें। ° 

विश्वब्रह्माण्ड की स्थिति श्रीकृष्ण के साथ हमें यह सम्वन्ध 
पुनः स्थापित करने और ईश्वरोन्मुख होने की पूरी सुविधाएँ 
प्रदान कर रही है । जीवन में यही हमारा लक्ष्य होना चाहिए। 
हमें जिन-जिन वस्तुओं की आवश्यकता है--भूमि, गृह, अन्न, 
वस्त्र, फल, दुग्ध वं ईश्वर द्वारा प्रदान की जा रहो हैं। हमें 
केवल शान्तिपूर्वक जीवनयापन करते हुए कृष्ण भावना उत्पन्न 
करनी है । जीवन में यही हमारा लक्ष्य होना चाहिए। अतः 
अन्न, वस्त्र, गृह, सुरक्षा और काम के रूप में ईश्वर ने जो 
कूछ भी हमें दिया है, हमें उससे सन्तुष्ट रहना चाहिए और 
अधिकाधिक की कामना नहीं करनी चाहिए। वही सभ्यता 
सवंश्रष्ठ है, जो सादा जीवन उच्च विचार के सिद्धान्त का 
पालन करती है | भोजन अथवा काम को किसी कमंशीला 
(फेक्टरी) में निर्माण करना सम्भव नहीं हैं। ये और जो 
भी पदार्थ हमें चाहिए वे ईश्वर द्वारा प्रदत्त होते ë | हमारा कार्य 
तो वस इतना है कि इन पदार्थों का लाभ उठाएं और आस्तिक 
भाव धारण करें | यद्यपि ईश्वर ने इस पृथ्वी पर शान्तिपुर्वक 
रहने के लिए, कृष्णभावना उत्पन्न करने के लिए और अन्त में 
` उनकी शरण में आन; की सव सुविधाएं हमें प्रदान को हैं; किन्तु 
इस कलयुग में हम बड़े अभागे हैं। हम अल्पायु हैं, और 
अनेक लोग भोजन, आवास, विवाहित जीवन और प्रकृति के 
प्रहारों से सुरक्षा के उपायों से वंचित | यह स्थिति कालयुग 
के प्रभाव के कारण है । इसीलिए इस युग की भयावह स्थिति 


` 
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को देखकर चैतन्यमहाप्रभु ने आध्यात्मिक-जीविनप्पद्धति के 
निर्माण की अनिवार्य आवश्यकता पर बल दिया। यह हमें 
कंसे करना चाहिए? चतन्यमहाप्रभ ने इसका उपाय 
बताया हे । 
हरेर्नाम हरेर्नाम हरेनमव aagi ० 
कली नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरऽन्यथा ।। 
अर्थात “केवल हरि का नाम, हरि का नाम, हरि का 
नाम ही रक्षक है कलियुग में और कोई गति नहीं ह, नहीं 
है, नहीं है।” अत: केवल हरेक्‌प्ण संकीतेंन कीजिए । इस वात 
की चिन्ता मत कीजिए कि आप mama (फॅक्टरी) में, नरक 
में, झोपड़ी में या किसी गगन ardt भवन में कहाँ हैं | केवल 
“हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। हरे राम 


हरे राम राम राम हरे हरे ॥ इस महामंत्र का. 


संकीर्तन करते रहिए | इसमें न कोई व्यय है, न वाधा, न 
जाति-वन्घन हूँ, न घर्म-वन्धन है, न वर्ण-भेद हे--इसे कोई 
भी कर सकता ë | केवल सस्वर गाइये और सुनिये | 

सौभाग्य से यदि कोई मनुष्य कष्णभावना से युक्‍त हो 
जाता हुं AT TAA की साधना किसी प्रामाणिक 
गुरु के संरक्षण में करता है तो वह निश्चय ही प्रभु को प्राप्त 
कर सकता हे | ५ 


बहूनां MANAA ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुलंभः Il 
“अनेक जन्मों के उपरान्त ज्ञानी मेरी शरण लेता दै । यह 


जो कुछ है वह सव वासुदेव सव कारणों का भी कारण है ऐसा 
मानन वाला महात्मा वहुत ही दुलभ हे ।” 


(श्रीमद्भगवद्गीता ७:१६) ` 


< 
Ë r 
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STRAT के लिए दाशनिक खोज अनेक जन्मों तक 
करनी होती ga ईश्वरानुभूति बहुत सरल है तथा साथ ही 
साथ बहुत कठिन भी ë । जो व्यक्ति कुष्ण के वचनों को परम 
सत्य के रूप में म्वीकार कर लेते हैं, उनके लिए तो यह अनु- 
भूति बहुत सरल है, किन्तु जो लोग अपनी दार्शनिक खोजों 
का आश्रय लेते हैं, उन्हें श्रद्धा और विश्वास प्राप्त करने के 
लिए ज्ञान के क्रमिक विकास सोपानों से गुजरना पड़ता है 
और इस प्रक्रिया में कई जन्म लग जाते हैं । परमसत्य को जानने 
वाले दिव्यानुभूति का आस्वादन करने वाले भिन्न-भिन्न 
तत्त्ववित्‌ ज्ञानी लोग हैं.। ज्ञानी लोग चरम सत्य को AFT 
मानते हैं । उसमें दवेत नहीं | 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि परम्‌ सत्य के तीन पक्ष ज्ञातव्य हैं-- 
१. ब्रह्म, २. परमात्मा और ३. भगवान्‌ । इस प्रकार यह 
तीनों दृष्टिकोण हैं जिससे परमसत्य का साक्षात्कार किया 
जा सकता ë | कोई व्यक्ति एक पहाड़ को बहुत दूर से देखकर 
एक दृष्टिकोण से इसका अनुभव कर सकता है | जेसे ही वह 
निकट आता ë, वह पहाड़ के लता, वृक्ष और गुल्म भी देख 
सकता ë, और यदि वह पहाड़ पर प्रत्यक्ष रूप से चढ़ने लगता 
है तो उसे वहाँ वृक्षों, पौधों और पशुओं में बहुत कुछ का पता 
चलेगा | लक्ष्य एक ही हे, किन्तु दृष्टिकोणों की भिन्नता के 
कारण ऋषियों द्वारा परमसत्य की भिन्न-भिन्न परिकल्पनाएं 
की गई हैं। एक दूसरा उदाहरण लीजिए-धूप हे, सूर्य-विम्व 
है, और सूर्यं देवता है । जो ब्यक्ति धूप में है, यह दावा नहीं 
कर सकता कि वह स्वयं सूर्य में हे और जो व्यक्ति सूर्य में 


स्थित है, वह देखने के दष्टिकोण से अच्छी स्थिति में है । धूप 


की तुलना हम सर्वेव्यापिनी ब्रह्मज्योत्ति से कर सकते ë! 
सीमित सूर्य विम्व की तुलना ब्रह्म के सीमित पक्ष परमात्मा 
से की जा सकती है, और सूर्य देवता जो सूर्य विम्ब में निवास 
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करते हैं, उनकी तुलना भगवान्‌ से की जा RR है । जेसे 
इस पृथ्वीग्रह पर जीवों के अनेक भेद हैं, हम” वेदिक साहित्य 
से समझ सकते हैं कि वैसे ही सूर्य भी जीवों क्री विभिन्‍न 
कोटियाँ हैं, किन्तु उनके शरीर अग्निमय हैं, ठीक वेसे ही 
जसे हमारे शरीर पार्थिव ë | F 

भौतिक प्रकृति में पाँच स्थूल तत्त्व हैं--पृथ्वी, जल, वायु, 
अग्नि और आकाश । भिन्न-भिन्न ग्रहों में इन पाँच तत्त्वों में 
से किसी एक की प्रधानता के कारण भिन्न-भिन्न वातावरण 
हैं, और उनमें भिन्न-भिन्न शरीर हैं । क्योंकि किसी एक तत्त्व 
से निमित जीव जीवों की प्रधानता हो सकती हे | हमें यह 
नहीं सोचना चाहिए कि सभी ग्रहों में एक ही प्रकार क्ता जीवन 
है । तथापि इस अर्थ में इसमें समानता है कि ये पाँच तत्त्व 
किसी न किसी रूप में वहाँ विद्यमान हैं। इस प्रकार किसी 
ग्रह में पृथ्वी तत्त्व की प्रधानता है, किसी में अग्नि तत्त्व की, 
किसी में जल तत्त्व की, किसी में वायु तत्त्व की और किसी में 
आकाश तत्त्व की प्रधानता है इसलिए हमें यह नहीं सोचना 
चाहिए कि q कि कोई ग्रह मुख्यतया पृथ्वी तत्त्व से निमित 
है, और चू कि उस ग्रह का वातावरण हमारे ग्रह जैसा नहीं 
है, तो वहाँ जीवन ही नहीं है । वैदिक साहित्य हमें बताता हे 
कि ब्रह्माण्ड में भिन्न-भिन्न शरीर वाले जीवों से भरे हुए 
असंख्य ग्रह हैं। जिस प्रकार कुछ भौतिक व्यवस्था करके 
हम भिन्न-भिन्न भौतिक ग्रहों में प्रवेश करने की क्षमता प्राप्त 
कर सकते हैं जहाँ परम प्रभु निवास करते हैं | 

बान्ति देवव्रता देवान्‌ faa यान्नि वितद्रताः। 

सूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति बद्याजिनोऽपि माम्‌ ॥ 

“जो लोग EM को पूजते हैं, वे देवलोक में जाते हैं, 
अर्थात्‌ देवताओं में जन्म लेते हैं, जो लोग पितरों को पुजते हैं, 
वे पितरों को प्राप्त होते हैं, जो लोग भूतों को पूते हैं, वे 
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भूतों को maan हैं, और मेरे उपासक (भक्त) मुझे ही 
प्राप्त होते हैं | अर्थात्‌ मेरे भक्तों का पुनर्जेन्म नहीं होता ।” 
3 (श्रीमद्भगवद्गीता ६-२५) 
जी लोग उच्चतर ग्रहों में प्रवेश करने का प्रयत्न कर रहे 
हैं, वे उनमें जा सकते हैं और जो लोग कृष्ण के ग्रह गोलोक 
` वृन्दावन में प्रवेश करने का प्रयत्न कर रहे हैं, वे भी कृष्ण- 
भावना की प्रक्रिया से ऐसा कर सकते हैं। कहीं जाने से 
पूर्व हमें उसका वर्णन प्राप्त कर लेना चाहिए कि वह देश 
केस। हे, क्योंकि किसी स्थान के विषय में सुनना ही उसका 
प्रथम अनुभव है । इसी प्रकार यदि हमें उस ग्रह का परिचय 
पाना हे, जहाँ भगवान का धाम हे, तो हमें पहले उसके विषय 
में सुनना 'होगा । हम कोई प्रयोग करके तत्काल वहाँ नहीं 
पहुँच सकते । यह संभव नहीं हे । किन्तु हमें वेदिक साहित्य 
में उस दिव्यलोक के अनेक वर्णन मिलते है । उदाहरणार्थ 
ब्रह्मसंहिता में वर्णन हे : 
चिन्तामणिप्रकर समहु फल्पवक्ष- 
MATA छुरणीरणिपालयन्तम्‌ | 
लक्मी-सहुत्रवात-सर्ञ्रम-सेव्यमामम्‌ 
गोदिन्दमादिपुरषं तमहं भजामि ॥ 
“मैं उन आदि पुरुष गोपाल गोविन्द भगवान्‌ को भजता 
हैं, जो लाखों कल्पवृक्षो से घिरे पूरक चिन्तामणि समूनों से 
बने भवनों में लाखों लक्ष्मियों से सादर सप्रेम सेवित हैं।” 
इसी प्रकार भगवद्धाम के और भी विस्तृत वर्णन हैं। 
ब्रह्मत हिता में इनका विशेष रूप से स्पष्ट उल्लेख है | 
जो जिज्ञासु परम सत्य की अनुभूति करने T: प्रयत्न कर 
रहे हैं, उन्हें परमसत्य के विभिन्न पक्षों पर बल देने के आधार 
पर वर्गीकृत किया गया है। जो निराकार ब्रह्म को केन्द्र 
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मानकर साधना करते हैं, वे 'ब्रह्मवादी'० कृहलाते है। 
साघारणतया जो लोग परम सत्य की अनुभूति का प्रयत्न 
करते हैं, वे सर्वप्रथम ब्रह्मज्योति का अनुभव (करते हैं। जो 
लोग हृदय में स्थित ईश्वर की अनुभूति करते हैं, वे परमात्मवादी 
कहलाते हैं। परम प्रमु अपने अ श द्वारा प्रत्येक प्राणी के हृदय 
में स्थित है और ध्यान्न एवं धारणा द्वारा मनुष्य इस . रूप का 
अनुभव कर सकता है | ईश्वर न केवल प्रत्येक प्राणी के हृदय 


में स्थित हैं अपितु स॒ष्टि के प्रत्येक अणु में भी व्याप्त ات‎ यह ` 


परमात्मानुभव द्वितीय सोपान तृतीय और अन्तिम सोपान है 
साक्षात्‌ भगवान की अनुभूति। अनुभूति की तीन प्रमुख 
भूमिकाए हैं अतः सर्वोच्च परमसत्य भगवत-रूप की 
अनुभूति एक जन्म में नहीँ हो पाती । इसलिए कहा गूया हे-- 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 
यदि कोई. सौभाग्यशाली हो तो अन्तियसत्य के दर्शन एक क्षण 
में हो सकते हैं | किन्तु साधारणतया ईश्वर तत्त्व का रहस्य 
जानने में अनेक वर्ष और अनेक जन्म लग जाते हैं । 
अहं सवंल्य IAN मसः सवं प्रवतंते | 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भाव समन्विता u 
“मै बासुदेव ही समस्त आध्यात्पिक और भौतिक जगत्‌ 
की उत्पत्ति का कारण हूं | मुझसे ही समस्त जगत्‌ चेष्टा करता 
है | इस प्रकार समझकर बुद्धिमान्‌ भक्त जन श्रद्धा और भक्ति 
से युवत हुए मुझे ही भजते ë ।” 
| (श्री मद्भगवद्गीता-१०-८ ) 
वेदान्त सूत्र भो प्रमाणित करते हे कि परम सत्य वही है, 
जिससे सबका जन्म होता है | यदि हम वस्तुतः मानने लगे कि 
कृष्ण ही सवके उद्गम है, और हम उसकी आराधना करें तो 
हमारे समस्त कर्मो का खाता एक क्षण में ही वन्द हो जाय | 


f 
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इथं तू ते गुह्ातमं प्रबक्ष्यास्यनसयवे | 
ज्ञानं fera सहितं यज्ज्ञात्या सोक्यसेष्शुभात ।। 

. हि अर्जुन) मुझमें दोष दृष्टि न रखने वाले तुझ प्रेमी भक्त 
के लिए मैं इस परम गोपनीय ज्ञान को रहस्य सहित कहूँगा, 
जिसे ज़ानकर तू इस दुःखमय भौतिक संसार से मुक्त 
हो जायगा ।” (श्रीमद्‌्भगवद्गीता-९-१) 

श्रीमद्भगवद्गीता में कथित ईश्वर का ज्ञान बहुत सूक्ष्म 
और गोपनीय Š । यह ज्ञान आध्यात्मिक और वैज्ञानिक है | 
यह रहस्यमय भी है । इस ज्ञान को मनुष्य कैसे आत्मसात कर 
सकता है ? या तो यह ज्ञान स्वयं ईश्वर द्वारा उपदिष्ट हो 
या ईश्वर के; किसी प्रामाणिक प्रतिनिधि द्वारा। इसीलिए श्री 
कृष्ण कहते' हैं कि जब कभी भी ईश्वर के विज्ञान को यथार्थतः 
समझने में भ्रान्ति होती है, वे अवतार लेते हैं। 

ज्ञान भावुकता से भी नहीं प्राप्त होता। भक्ति कोरी 
भावुकता नहीं है | यह एक विज्ञान है | 

श्रीलरूपगोस्वामी कहते हैं, “वैदिक ज्ञान से असम्बद्ध 
` आध्यात्मिकता का कोरा प्रदर्शन समाज के लिए विध्न है। 
मनुष्य को भवित के अमृत का आस्वादन बुद्धि, तकं ओर ज्ञान 
के द्वारा करना चाहिए और तब उसे दूसरों को कराना 
चाहिए।” किसी को यह नहीं समझना चाहिए कि कृष्ण 
भावना एक भावुकता मात्र है | यह नृत्य और संकीर्तन गान-- 
सव कुछ वेज्ञानिक اخ‎ इसमें विज्ञान भी है और प्रेममय. 
आदान-प्रदान भो । ज्ञानी को श्रीकृष्ण बहुत प्रिय है और श्रीकृष्ण 
को ज्ञानी श्रीकृष्ण हमारे प्रेम को सहस्त्रगना करके लौटाते ë | 
सव प्रकार की सीमाओं में आबद्ध हम क्षुद्र जीवों की सामथ्यं 
ही क्या है कि कृष्ण से प्रेम कर सके ? किन्तु कृष्ण में प्रेम 
की अद्भूत और असीम सामथ्यं है | 
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किन्तु यदि कोई व्यक्ति ऐसा विश्वास न करके कहे, “मैं तो 
“स्वयं ही देखना चाहता हूं कि ईश्वर क्या हूं तो उसे क्रमश: 
सोपानों से चलना पड़ेगा। पहले و‎ | की अनुभूति, 
फिर परमात्मा की अनुभूति और सबसे अन्त भें भगवान की 
अनुभूति होगी । यह्‌ समझ लेना चाहिए कि इस प्रक्रिया में 
बहुत समय लगता हूँ । जव अनेक वर्षों की खोज ने उपरान्त 
साधक को परम सत्य की अनुभूति हो जाती है तों वह इस 
निष्कर्ष पर पहुंचता हे कि “बासुदेव: सर्वेमिति” “यह सव कुछ 
वासुदेव है ।” वासुदेव, कृष्ण का एक नाम है, और इसका अथ 
है; 'वे प्रभु जो सवंत्र व्याप्त ë V वासुदेव ही सवका मूल ह, 
यह अनुभव करके मनुष्य प्रु की शरण में जाता हं--'सरां 
प्रपद्यते ।' शरणागति ही चरम लक्ष्य है । चाहे इसे कोई तुरन्त 
ग्रहण कर ले चाहे अनेक जन्मों के उपरान्त | दोनों ही स्थितियों 
में शरणागति होनी चाहिए कि “प्रभु महान्‌ हे और मैं उनका 
तुच्छ सेवक हूं।” इस रहस्य को जानकर TET am 
तुरन्त कृष्ण की शरण ले लेता हे और अनक जन्म लेने के 
लिए प्रतीक्षा नहीं करता । वह समझ लेता 3 कि यह रहस्य 
प्रभु ने जीवों पर अपनी अनन्त कृपा के कारण हो प्रकट किया 
है । हम सभी त्रिगुणात्मिका प्रकृति के त्रिविध तापों को 
भोगते हुए जीव हें । इस मानव देह में प्रभु अपनी शरण गति 
का उपदेश देकर हमें इन त्रिविध तापों से मुक्त होने का 
सुअवसर दे रहे हें । ० ; 
यहाँ कोई जिज्ञासु यह पूछसकता है कि जव परम प्रभु ही 
मनुष्य का लक्ष्य है और उसे प्रभु की शरण में जाना ही पड़ेगा, 
तो इस संसार में इतनी सारी उपासना पद्धतियाँ क्‍यों हैं? 
इस प्रश्न का उत्तर आगे इलोक में दिया गया ë — 
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कामस्तैस्तेहृतज्ञानाः प्रपद्म्तेऽ्य देवता : | 
तं तं नियममास्थाय प्रकत्या नियताः eT ॥ 
“अनेक भोगों की कामना द्वारा जिनका ज्ञान नष्ट हो गया 
है, ऐसे लोग अपनी प्रकृति से प्रेरित होकर विशेष नियम से 
अन्य देवताओं की पूजा करते हैं।” 
j (श्रीमद्भावद्गीता ७-२०) 
इस संसार में अनेक प्रकार के लोग हैं और वे प्रकृति के 
तीन गुणों के अधीन होकर कमे करते रहते हैं। साधारणतया 
अधिकतर लोग मुक्ति केलिए प्रयत्नशील नहीं होते । यदि वे 
अध्यात्म की ओर उन्मुख भी होते हैं, तो भी अपनी आध्या- 
त्मिक शक्ति से कुछ प्राप्त करना चाहते हैं। भारतवर्ष में यह 
कोई असाधारण वात नहीं है कि कोई व्यक्ति किसी स्वामी 
के पास जाकर कहे कि “स्वामी जी मैं अमुक रोग से पीडित 
हुं क्या आप मुझे कोई औपध दे सकते हैं? वह सोचता है कि 
एक डाँक्डर तो बहुत FETT पड़ता है, वह एक स्वामी के पास 
क्यों न जाये जो चमत्कार कर सकता Š ١ भारत में भी ऐसे 
स्वामी हैं, जो लोगों के घर जाते हैं और कहते हैं यदि आप 
मुझे एक तोला सोना दें तो मैं उसे सौ तोले बना सकता हूं | 
“लोग सोचते हे हमारे पास पाँच तोला सोना हे क्यों न हम 
इसे स्वामी जी को देकर पाँच सो तोले बनवालें ।” इस प्रकार 
रवामी जी गाँव भर का सारा सोना वटोर कर गायब हो 
जाते हैं। | 
यही हमारी वीमारी है। जव हम किसी स्वामी के पास 
या मन्दिर मस्जिद, चर्च में जाते हैं तो हमारे हृदय किसी न 
किसी भौतिक कामना से भरे होते हैं। आध्यात्मिक जोवन से 
भी कुछ न कुछ भौतिक ज्ञान चाहते हुए हम स्वास्थ्य के लिए 
योगाभ्यास करते हैं, किन्तु स्वस्थ रहने के लिए योग की 
शरण क्यों लेते हैं? स्वस्थ तो हम नियमित व्यायाम और 
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आहार से भी रह सकते हैं। फिर योग का आश्रय क्यों लेते 


हैं? इसलिए कि हम में स्वयं को स्वस्थ रखने की कामना है 
जिससे हम जीवन में भोगों को प्राप्त कर सक । हम इसीलिए 
मन्दिर में जाते हैं कि भगवान्‌ हमारे भोगों को पुति करता R | 
भौतिक कामनाओं की पूति के लिए “ليا‎ मनुष्य विभिन्न 
देवताओं की उपासट़ा करते हैं | वे पंच तत्वों से परे जाने का 
कोई विचार ही नहीं रखते । वे तो इस भौतिक जगत्‌ का 
अधिक से अधिक उपयोग करना चाहते हैं। उदाहरणाथ 
बैदिक साहित्य में अनेक उपाय वताये, गये हैं | यदि किसी को 
अपने किसी रोग से छुटकारा पाना है, तो उसे सूर्य की 
उपासना करनी चाहिए। यदि किसी कन्या को उत्तम वर 
चाहिए तो वह शिव की उपासना करती है। यदि किसी को 
सौंदर्य चाहिए तो वह अमुक देवता को पूजता है और यदि 
किसी को विद्या की कामना है तो वह देवी सरस्वती की 
उपासना करता है । 
इस प्रकार पाइचात्य लोग प्रायः सोचते हैं कि हिन्दू जाति 
बहुदेव पूजक है, किन्तु वास्तव में यह पूजा ईश्वर की नहीं, 
अपितु देवताओं की है। ईश्वर तो एक ही है, किन्तु देवता 
बहुत हैं जो हमारी भाँति जीव ही 8 | अन्तर केवल यह है कि 
उनमें हमारी अपेक्षा वहुत अधिक शक्ति है। इस पृथ्वी पर 
कोई राजा हो, या राष्ट्रपति, या तानाशाह, ये सव हमारी 
भाँति मनुष्य हैं, किन्तु उनमें कुछ असाधारण शक्ति होती है, 
और उनकी कृपा प्राप्त करने के लिए, उनकी शक्ति का लाभ 
उठाने के लिए हम किसी न किसी प्रकार उनकी पूजा ही 
करते हैं किन्तु श्रीमद्भगवद्गीता देवताओं को पूजा के पक्ष में 
नहीं है। इस शलोक में स्पष्ट कहा गया है कि लोग काम 
भौतिक लाभ के लिए देवताओं की पूजा करते हैं | 
यह भौतिक जीवन केवल काम पर आधारित है। हम इस 


r 
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ससार का सुख उठाना चाहते हैं, हम इस संसार से प्रेम करते 
हैं क्योंकि हम अपनी इन्द्रियों को तृप्त करना चाहते हैं । हमारी 
यह काम भावना हमारे ईश्वर के प्रति प्रेम का विकृत प्रति- 
विम्ब है । ग्रपन मूल स्वरूप में हमारा निर्माण ईश्वर से प्रेम 
करने के लिए हुआ है, किन्तु चूँकि हम भगवान्‌ को भूल गये 
हैं, इसलिए हम जड जगत्‌ को प्यार करने लगे Ë | किन्तु प्रेम 
तो यहाँ भी विद्यमान है ही। या तो हम जड़ तत्त्वों से प्रेम 
करंगे या भगवान्‌ से किन्तु किसी भी स्थिति में हम प्रेम की 
इस सहज प्रवृत्ति से बाहर नहीं जा सकते। कई बार हम 
देखते हैं कि जिस व्यक्ति के वच्चे नहीं होते, वह बिल्ली या 
ET को प्यार करने लगता है। क्यों? क्योंकि हम किसी न 
किसी से प्रेम करना चाहते हैं, हमें इसकी अनिवार्य आवश्य- 
कता है। सत्य के अभाव में अपना प्रेम और विश्वास कृत्ते 
और विल्लियों में स्थापित कर देते हैं | प्रेम सदैव विद्यमान है, 
किन्तु वह काम के विकृत रूप में रहता है। अब यह काम 
अपूण या अतृप्त रह जाता है तो हम *% < हो जाते है, क्रोध से 
संमोह होता है और संमोहित होने पर हमारा नाश ही हो 
जाता है। यही चक्र चल रहा है। किन्तु हमें इसकी दिशा 
बदलनी होगी और काम को प्रेम में परिवर्तित करना होगा । 
यदि हम प्रभु से प्रेम करें तो हम सबसे प्रेम करने लगेंगे | 
किन्तु यदि'हम प्रभु से प्रेम न करें तो किसी से प्रेम करना 
" सम्भव नहीं है । हम सोचते हैं कि यह प्रेम है, किन्तु होता है 
वह प्रेम की चकाचौंध लिये केवल काम ही। जो लोग काम 
के कृत्ते हो गये हैं, उनके लिए कहा जाता है कि उनकी सारी 
सद्वृत्तियाँ मारी गई हैं। ऐसे ही लोगों के लिए गीता में 
“कामस्तस्तेह तज्ञाना:” कहा गया है | 


'झास्त्रो में देवताओं की पूजा के बहुत से विधिविधान हैं, 
ओर कोई भी व्यक्ति यह प्रश्न कर सकता है कि वेदिक 
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सहित्य में उनकी संस्तुति क्यों की TE | इसकी आवश्यकता 
है । जो लोग काम-प्रेरित हैं, वे किसी न किसी से प्रेम करन 
का सुअवसर चाहते हैं, और देवता. लोग सर्वोच्च علد‎ के 
अधिकारी-सेवक माने गये हैं। इसका उदेद्श्य यह्‌ है कि जसे 
कोई व्यक्ति इन देवताओं की उपासना करता है, बैसे ही वह 
धीरे घीरे स्वयं मे कृष्ण भावना का विकास कर लेगा । किन्तु 
यदि कोई व्यक्ति किसी भी सत्ता के प्रति पूर्णतया न।स्तिक, 
उद्दण्ड और विद्रोही है, तो उससे क्या आशा की जा सकती 
है? अतः किसी व्यक्ति की किसी उच्चतर सत्ता के प्र ति 
आस्था का आरम्भ देवताओं को आराधना से हो सकता है | 
किन्तु यदि हम सीधे परम प्रश्र कृष्ण की उपासना करे तो 
देवताओं की आराधना की कोई आवश्यकता नहीं है | के 
लोग सीधे परम प्रभु की उपासना करते हैं, वे देवताओं के 
प्रति पूरे सम्मान का भाव रखते हैं, किंन्तु उन्हें देवताओं की 
आराधना की आवश्यकता नहीं है क्योंकि वे जानते हैं कि 
देवताओं के पीछे सर्वोच्च शक्ति तो स्वंशवितमान्‌ परम प्रभु 
भगवान्‌ कृष्ण की ही है। और वे उनकी उपासना में संलग्न 
हैं। प्रत्येक स्थिति में आस्था और सम्मान भाव तो रहता ही 
है। कृष्ण का भक्त तो चींटी का भी आदर करता हं, फिर 
देवताओं के लिए तो कहना ही क्या हे? भक्त जानता हे कि 


प्रत्येक प्राणी परम प्रभु का ही अंश हे और प्रत्येक प्राणी 


भिन्न-भिन्न भूमिका निभा रहा हैं । 

प्रभु के सम्वन्ध से सभी प्राणी सम्मान के पात्र हैं। इस- 
लिए भक्त दूसरों को भी 'प्रभु' कहकर“ सम्बोधित करता ë | 
नम्रता और देन्य प्रभु के भक्त की एक विशेषता है। भक्त 
दयालु और आज्ञाकारी होते हैं और उनमें सभी सद्गुण होते 
हैं। सारांश यह है कि यदि कोई व्यक्ति भगवान्‌ का भक्त 
वन जाता है, तो समस्त सद्गुण उसमें स्वतः विकसित हो 
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जाते हँ । अपने मूल स्वरूप में तो प्रत्येक जीव पूर्ण है, किन्तु 
काम-दोष से दूषित हो जाता है.। सुवर्ण का छोटे से छोटा 
खण्ड भी सुवर्ण ही होता हे । इसी प्रकार पूर्ण ब्रह्म का अंश 
जीव भी पूर्ण ही होता हे | 
ओ३म्‌पूणंमदः पुणंमिदं पूर्णात्पुणंसुदच्यते | 
yim पुणंमादाय  पुणसेवाव शिष्यते Il 


“सगुण साकार ब्रह्म (भगवान्‌) पूर्ण हैं। उन पूणं से 
उद्भूत यह दृश्यमान्‌ जगत्‌ भी सव प्रकार से पूर्ण e | पूर्ण से 
जो उत्पन्न होता हूँ वह भी स्वयं में पूर्ण ही होता है | उस पुर्ण 
से अनेक पूर्ण" इकाइयाँ उत्पन्न होने पर भी वह ब्रह्म पूर्ण ही 
शेष रहता ë ।” (श्री ईशोपनिषद्‌, मंगलाचरण ) 

भौतिक तत्त्वों के संग दोष से प्रभु का पूर्णांश रूप यह जीव 
अघ :पतित होता है, किन्तु कृष्णभावना की इस प्रक्रिया से वह 
पुनः पूर्णत्व को प्राप्त कर लेता हे | इस भावना से वह वस्तुत: 
आनन्दित हो सकता है और इस भौतिक शरीर को छोड़ने के 
अनन्तर उस परमधाम को प्राप्त करता है जहाँ अनन्त जीवन, 
अक्षय आनन्द और पुणं ज्ञान ë | 
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